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 رٍاتظ ٍالذيي تا فزسًذاى

 

 ام ًلمڃَ ٫لمڃـاځ ؽچؿ ثچيوڇ ؿك ع٘چك ؿيٸلاځ رـاً ثپلډينيـ. .1

 اڃـٳي ثيِتل ام ٯجٺ ثب رچاڃبځ ؽچؿ ٿأڃچى ُچيـ. .2

څاٻـيڂ ثڊتليڂ اٻٸچڍ ٳچؿٳبځ ډٌتڄـ. ثب ك٫تبكډبڍ ًڄزيـڇ څ عٌبة ُـڇ ؽچؿ آڃڊب كا ثڈ  .3

 ًچڍ يٲ مڃـٷي ًبٻپ كاډڄڀبيي ٳڄيـ.

٬ٛي څ ؿڅًتبڃڈ ثب ٫لمڃـاځ ٿچرت ؽچاډـ ُـ تب ډيش ٿچٗچ٣ي ام ُڀب ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ٣ب .4

 پچُيـڇ ڃڀبڃـ. ثب ٫لمڃـاځ ؽچؿ ؿڅًت ثبُيـ .

 ثب ډـايت ٓغيظ ٫لمڃـاځ ؽچؿ، مٿيڄڈ پيِل٫ت ٣ټڀي څ اؽلاٯي آڃبځ كا ٫لاډپ ڃڀبئيـ. .5

بځ ډڀبڃٸچڃڈ ٳڈ ثڈ څ٤ٗيت رٌڀبڃي ٫لمڃـاڃتبځ اډڀيت ٿي ؿډيـ،  ثڈ ڃيبم كڅعي څ كڅاڃي آڃ .6

 ڃين تچرڈ ڃڀبئيـ.

ثب ؿكٱ ٿچٯ٤يت ، اعٌبى ٿٌئچٻيت څ عٌڂ ؽټٮ، مڃزيل ٿٌتغٴپ اكتجبٙ ثب ا٣٘بڍ  .7

 ؽبڃچاؿڇ ؽچؿ ثبُيـ.

 ډلٷن څ٣ـڇ تچؽبٻي ثڈ ٫لمڃـاځ ؽچؿ ڃـډيـ. .8

اڍ ٿغجت  ٫لمڃـاځ ؽچؿ كا ثب ٿغجت ٓبؿٯبڃڈ څ ٿ٤ٰچٹ ًيلاة ڃڀبئيـ تب ثڈ ٿغٖ ؿيـځ فكڇ .9

 ڃٸلؿڃـ.ؿكڅ٧يڂ ؿكؿاٽ ُيبؿاځ ٷل٫تبك 

٫لمڃـاځ ُڀب ؿك ؿڅكاځ ثټچ٥ ثٌيبك عٌبى ډٌتڄـ. ثڈ اعٌبًبت آڃبځ تچرڈ ڃڀچؿڇ څؿك آڃڊب  .11

 ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي ايزبؿ ٳڄيـ.

 ثب ٫لمڃـاځ ؽچؿ ثڈ ڃغچڍ ثلؽچكؿ ٳڄيـ ٳڈ ُڀب كا ڃٸڊجبځ ؽچؿ تٔچك ڃڄڀبيڄـ. .11

ٳڄيـ تب آڃڊب  پـك څ ٿبؿك اڅٻيڂ اٻٸچڍ ك٫تبكڍ ثلاڍ ٫لمڃـاځ ؽچؿ ډٌتڄـ. ثب آڃڊب ؿكًت ك٫تبك .12

 ڃين ثب ٫لمڃـاڃِبځ ؿكًت ك٫تبك ٳڄڄـ.

 ام اڃتٰبؿ ثي ٿچكؿ څ ڃبثزب ثڈ ٫لمڃـاڃتبځ ثپلډينيـ. .13

ثلاڍ پلڅكٍ ٳچؿٳبځ ؽچؿ ام كڅٍ ډبڍ ًڄتي اًت٬بؿڇ ڃٴڄيـ. كڅٍ ډبڍ اك٣بة ؿك ٿچكؿ  .14

 ڃٌٺ ٳڄچڃي رچاثٸچ ڃيٌت.

بځ ٳچؿٳبځ رـاً ام ٿِبرلڇ څ ثغج څ رـٹ ؿك ٳبڃچځ ؽبڃچاؿڇ ٿؾٔچٓبً ؿك ثلاثل صِڀ .15

 ثپلډينيـ.

ٿِبرلات ُڀب ثب يٴـيٸل ٗلثبت رجلاځ ڃبپقيلڍ ثلاڍ ٫لمڃـاڃتبځ ؿك پي ؽچاډـ ؿاُت .  .16

 ثلاڍ ع٬ٞ آكاٿَ كڅعي ايڂ ڃچڃڊبلاځ ثب ډپ ٿڊلثبځ ثبُيـ.



 

 

 عٌڂ ٿ٤بُلت ُڀب څاٻـيڂ ام ٿڊپ تليڂ ٣چاٿٺ تلثيت ٓغيظ ٳچؿٳبځ ٿي ثبُـ. .17

 چيـ.ډلٷن ثيڂ ٫لمڃـاځ ؽچؿ تجي٤ٖ ٯبئٺ ڃِ .18

٫لمڃـاځ ؽچؿ كا ثڈ ٓچكت ؿڅًتبڃڈ ام٣چاٯت څ پيبٿـډبڍ تڀبُبڍ ٫يټپ ډبڍ ٿجتقٹ څ  .19

 ٧يلاؽلاٯي آٷبڇ ڃڀبئيـ.

 ٫لمڃـاڃتبځ كا ؿك اڃتؾبة ؿڅًتبځ ؽچة يبكڍ ٳڄيـ. .21

ثب پِت پب مؿځ ثڈ كٯبثت ډبڍ ٳبفة څ تزڀٺ پلًتي، مٿيڄڈ امؿڅاد ثڈ ٿچٯ٢ څ آًبځ كا ثلاڍ  .21

 ٫لمڃـاځ ؽچؿ ٫لاډپ ًبميـ.

لمڃـاځ ُڀب ثڈ ت٬ليغبت ًبٻپ ڃيبمٿڄـڃـ. اٷل ُڀب ؿك ايڂ اٿل ثڈ آڃبځ ٳڀٲ ڃٴڄيـ، ُبيـ ٫ .22

 ؽچؿ ڃتچاڃڄـ كاڇ ٓغيظ كا اڃتؾبة ٳڄڄـ.

 ٫لمڃـاځ ؽچؿ كا ام ًچاك ُـځ ثڈ ؽچؿكڅڍ ا٫لاؿ ڃبُڄبى څ ٿِٴچٱ ڃڊي ٳڄيـ. .23

ڃڀچؿڇ څ ام  ٿٰـاكڍ ام څٯت ؽچؿ كا ٓل٩ ثلكًي ٣ټٺ څ اڃٸينڇ ډبڍ اكتٴبة رلائپ ؿك رچاڃبځ .24

 آځ ڃتيزڈ ٷيلڍ ٿخجت ڃڀبئيـ.

ًب٣بت څكڅؿ څ ؽلڅد ٫لمڃـاڃتبځ كا ام ٿـكًڈ څ ؿاڃِٸبڇ ثڈ ؿٯت ٳڄتلٹ ڃڀچؿڇ،  ډل ٷچڃڈ  .25

 تأؽيل آڃبځ كا رـڍ ثٸيليـ.

 ام ثلڃبٿڈ ډبڍ ؿكًي، څكمُي څ ډڄلڍ ٫لمڃـاڃتبځ اٛلا١ عبٓٺ ڃڀبئيـ. .26

 نئي ام ثلڃبٿڈ ډبڍ ؽچؿ ٯلاك ؿډيـ.ًلٳِي ثڈ ٿلاٳن ٣ټڀي، څكمٍ څ ډڄلڍ ٫لمڃـاڃتبځ كا ر .27

ثلاڍ ٿٔچځ ٿبڃـځ ٫لمڃـاځ ؽچؿ ام اڃغلا٫بت ٷچڃبٷچځ ام ؿڅًتبځ آڃبځ ُڄبؽت ڃٌجي عبٓٺ  .28

 ڃڀبئيـ.

 تڀبى ډبڍ تټ٬ڄي ٫لمڃـاڃتبځ كا ثـڅځ ثلاڃٸيؾتڂ اعٌبًبت آڃبځ ٳڄتلٹ ڃڀبئيـ. .29

 ثب ٿلثيبځ څ ٿـيلاځ ٫لمڃـاځ ؽچؿ اكتجبٙ ثلٯلاك ٳڄيـ. .31

تبځ ٫لمڃـاځ ؽچؿ اكتجبٙ ثلٯلاك ٳڄيـ. ؿك ٓچكتي ٳڈ آڃڊب كا ٫بٯـ ٓلاعيت ثب ؽبڃچاؿڇ ؿڅً .31

يب٫تيـ ، ثڈ ٷچڃڈ اڍ ٳڈ ثڈ ٧لڅك څ ُؾٔيت ٫لمڃـتبځ ٻٜڀڈ اڍ څاكؿ ڃٸلؿؿ ام اؿاٿڈ كڅاثٚ 

 څڍ ثب آڃبځ رټچٷيلڍ ڃڀبئيـ.

ؿك ك٫ت څ آٿـډبڍ ؽبڃچاؿٷي، اڃي ٷل٫تڂ څ ؽټچت ڃڀچؿځ ڃچرچاڃبځ څرچاڃبځ ؽچؿ كا ثب  .32

 يٸل ٳڄتلٹ ڃڀبئيـ.يٴـ

 ٿغتچيبت ريت، ٳي٪ څ څًبيٺ ُؾٔي ٫لمڃـاځ ؽچؿ كا ثـڅځ آٷبډي آڃبځ ٳڄتلٹ ڃڀبئيـ. .33

ثلاڍ تـكيي ؽٔچٓي ٫لمڃـاڃتبځ ام آٿچمٷبكاځ ٿٜڀئڂ څ ٿچكؿ تبييـ آٿچمُٸبڇ ډبڍ كًڀي  .34

 اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ څ عتي اٻڀٰـڅك ثٔچكت ٿٌتٰيپ څ٧يلٿٌتٰيپ ثل آځ ڃ٠بكت ڃڀبئيـ.



 

 

ڃغچڇ آكايَ ٿچڍ ًل ٫لمڃـاځ ؽچؿ عـڅ ٿلم ٿِؾٔي ت٤ييڂ ٳڄيـ. تچرڈ ثلاڍ پچَُ څ  .35

 ؿاُتڈ ثبُيـ ٳڈ ڃچ١ ثلؽچكؿ ُڀب ؿك ايڂ مٿيڄڈ ام عٌبًيت ثٌيبك ثبلائي ثلؽچكؿاك اًت.

 ٹ ٳڄيـ. ثڈ ٫لمڃـاځ ؽچؿ آماؿڍ ٣ڀٺ ثـډيـ، اٿب ؿك ٣يڂ عبٹ ٳڄتلٹ ډبڍ لامٽ كا ڃين ا٣ڀب .36

 يڂ اًت ٳڈ كاثٜڈ اڍ ٓڀيڀبڃڈ ثب آڃبځ ؿاُتڈ ثبُيـ.عل٩ ُڄچڍ ٫لمڃـاځ ام ُڀب ٿڄچٙ ثڈ ا .37

   

 

  



 

 

 تَصيِ ّايي تزاي افزاد هسي ٍ تاًَاى

ؽلا٩ ٳبكاځ ٿ٤ڀچلا ا٫لاؿ ٿٌڂ كا اډـا٩ كاعتي ثلاڍ اكتٴبة رلايپ ٿي ؿاڃڄـ. ډڀڈ ا٫لاؿ ٿٌڂ 

 ثبيٌتي ام ايڂ رلايپ څ ڃغچڇ پيِٸيلڍ ام آڃڊب اٛلا١ څ آٷبډي ؿاُتڈ ثبُڄـ:

 

 ستاًي ٍ ارتکاب جزم :الف ( چزب 

ثيَ ام ڃيڀي ام ٳلاڇ ثلؿاكڍ ډبڍ ٷناكٍ ُـڇ ثڈ پټيي ام كاڇ صلة مثبڃي څ رټت ا٣تڀبؿ ثچؿڇ 

اًت.ٳلاډجلؿاك ډب اؿ٣ب ٿي ٳڄڄـ ٳڈ پچٻي ؿاكڃـ ٳڈ ٿي ؽچاډڄـ ًلٿبيڈ ٷقاكڍ ٳڄڄـ څ ثڈ ُڀب ډپ 

كيـ ثڈ آڃڊب ثـډيـ څ ثڈ پيِڄڊبؿ ُلاٳت ٿي ؿډڄـ څ ام ُڀب ٿي ؽچاډڄـ ٳڈ ډل صڈ پچٹ ؿك ثبڃٲ ؿا

ُڀب يٲ آؿكى ر٤ټي ٿي ؿډڄـ تب ثڈ آڃزب ٿلار٤ڈ ٳڄيـ څ ثڊلڇ پچٻتبځ كا ثٸيليـ.څٻي ُڀب ډلٷن آڃڊب 

 كا ٿزـؿا ڃؾچاډيـ ؿيـ.

 

 

 ب( کلاّثزداي پستي :

ٿلاٯت آٷڊي ډبيي ٳڈ ام ُڀب ٿي ؽچاډڄـ پچٻتبځ كا ًلٿبيڈ ٷقاكڍ ٳڄيـ تب ثلڃـڇ ُچيـ ثبُيـ عتي 

 ثلاڍ ثلڃـڇ ُـځ ُڀب څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ.اٷل ت٘ڀيڄي 

 

 ج( پيطٌْادّايي تزاي تْثَد رفتار :

ثلؽي ام ٳلاډجلؿاكيڊب  ثڈ ايڂ ٓچكت اًت ٳڈ ؿك ٯجبٹ ؽليـ يٲ ٳبلا څ تجټي٦ څ ٫لڅٍ ت٤ـاؿ ؿيٸلڍ 

ؿڅًتبځ ثڈ ُڀب پيِڄڊبؿ يٲ ٳڀيٌيچځ ٿي ؿډڄـ.اٿب ا٧ټت ٯيڀت ايڂ ٳبلا ډب ثيِتل ام  ام آځ ٳبلا ثڈ

 اٯ٤ي څ ٫لڅٍ آڃڊب ٿِٴٺ اًت.ٯيڀت څ

اٿچاٻي ٳڈ ثڄبٽ اكحيڈ ثب ٯيڀتڊبڍ ثٌيبك ڃبمٹ ث٬لڅٍ ٿي كًـ ٿ٤ڀچلا ؿمؿڍ ډٌتڄـ څ ڃجبيٌتي 

 ؽليـاكڍ ُچڃـ.

 

 

 

 

 

 



 

 

 : تَصيِ ّايي تزاي افزاد هسي در حال سفز

٫لاٿچٍ اٷل تٔڀيپ ٷل٫تڈ ايـ ٳڈ ؿك ايبٽ ت٤ٜيلات ثڈ ٿٌب٫لت ثلڅيـ ك٣بيت ڃٴبت ايڀڄي ؿك ٿڄنٹ كا 

 ڃٴڄيـ.

 

 الف ( ايوٌي در سفز :

ؿك ٓچكتي ٳڈ ثب اتچٿجيٺ ؽچؿتبځ كاڃڄـٷي ٿي ٳڄيـ ؿك ٛچٹ ًب٣بت كڅم څ ؽبكد ام ًب٣بت ُټچ٥ څ 

پل تلا٫يٲ ٬ًل كا آ٧بم ٳڄيـ. كاڃڄـٷبځ ٿٌڂ تل ثيِتل ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل تٔبؿ٩ ٯلاك ؿاكڃـ ثڄبثلايڂ 

ؿاكيـ.ډڀضڄيڂ ثلؽي ؿاكڅډب ؿك ٿچٯ٢ كاڃڄـٷي تبحيلات اٛڀيڄبځ عبٓٺ ٳڄيـ ٳڈ آٿبؿٷي كاڃڄـٷي كا 

ٿڄ٬ي ؿاكڃـ ، ثڈ ډڀيڂ ؿٻيٺ اٷل تٔڀيپ ثڈ كاڃڄـٷي ؿاكيـ ؿك ٿچكؿ ٿٔل٩ ډلٷچڃڈ ؿاكڅيي ثب پنُٲ 

 يب يٲ ؿاكڅ ًبم ٿِچكت ٳڄيـ.

 

 ب( ايوٌي در اتَهثيل :

 ٿٰٔـتبځ كا ٯجٺ ام علٳت ت٤ييڂ ٳڄيـ. .1

 ٳڄيـ څ پِت صلا٥ كاډڄڀب تچٯ٪ ٳڄيـ٫بٓټڈ تبځ كا ثب اتچٿجيٺ رټچيي ع٬ٞ  .2

 ؿكة ډبڍ اتچٿجيٺ كا ٯ٬ٺ ٳڄيـ څ ُيِڈ ډب كا ثبلا ثٴِيـ. .3

 ؿك اٿبٳڂ پل ڃچك څ كڅُڂ تچٯ٪ څ پبكٱ ٳڄيـ. .4

 تَصيِ ّايي تزاي تاًَاى

 

 الف ( ٌّگام پيادُ رٍي :

ٿٌيل ؽچؿ كا ٿِؾْ ٳڄيـ ام كاډڊبڍ ٿيبځ ثل ام ثيڂ پبكٱ ډب اٿبٳڂ ٿتلڅٳڈ ثب ٿڄبٛٮ  .1

 ٲ ٣جچك ڃٴڄيـ.تبكي

مٿبځ ڃنؿيٲ ُـځ ثڈ ٳچصڈ ډب يب كاڇ ډبڍ څكڅؿڍ ، ام ٳڄبك رـڅٹ ؽيبثبځ ٣جچك ٳڄيـ تب  .2

 ٧ب٫ٺ ٷيل ڃِچيـ.

مٿبځ تلٱ ايٌتٸبڇ څًبيٺ ڃٰټيڈ ٣ڀچٿي ؿك ُت ؿٯت ٳڄيـ ٳڈ آيب ٳٌي ؿك ت٤ٰيت  .3

ُڀبًت.ؿك ٓچكتيٴڈ ٿِٴچٱ ُـيـ ام ٣لٕ ؽيبثبځ ٣جچك ٳڄيـ. اٷل آځ ُؾْ ثڈ ت٤ٰيت 

ؿاٿڈ ؿاؿ ثڈ ڃنؿيٴتليڂ اٿٴڄڈ يب څاعـ تزبكڍ ، پڀپ ثڄنيڂ ، يب ډل ربڍ اٿڂ ؿيٸل ؽچؿ ا

 ثلڅيـ څ ثڈ ًل٣ت ثب پټيي تڀبى ثٸيليـ.



 

 

 

 

 

 ب( ٌّگام حضَر در هٌشل :

 

اٛڀيڄبځ عبٓٺ ٳڄيـ ٳڈ پڄزلڇ ډب څ ؿكة ډب ثڈ ُٴٺ ٿڄبًجي ايڀڂ ُـڇ ثبُڄـ څ ٳلٳلڇ  .1

 ډب كا ڃين ثجڄـيـ.

ؿيـيـ ٳڈ څ٤ٗيت پڄزلڇ ډب څ ؿكة ډب ت٨ييل ٳلؿڇ اًت ؿاؽٺ اٷل ثڈ ؽبڃڈ ثلٷِتيـ څ  .2

 ڃِچيـ څ يب ٳٌي كا ٓـا ڃنڃيـ. ثڈ ٿڄنٹ يٴي ام ډڀٌبيڈ ډب ثلڅيـ څ ثب پټيي تڀبى ثٸيليـ.

 ج( ٌّگام راًٌذگي : 

 

 ؿك ؽيبثبڃڊبڍ كڅُڂ څ پل ڃچك كاڃڄـٷي ٳڄيـ. .1

 ٳي٪ ؽچؿ كا ؿك ٿ٤لٕ ؿيـ ٯلاك ڃـډيـ. .2

ل ت٤ٰيت ٿي ُچيـ ثڈ ًڀت يٲ پڀپ ثڄنيڂ يب ؿك ٓچكت اٿٴبځ اٷل تچًٚ يٲ اتچٿجيٺ ؿيٸ .3

 ثڈ ڃنؿيٴتليڂ ٿلٳن پټيي ثلڅيـ.

 ډڀيِڈ يٲ ر٤جڈ ٻچامٽ اٜٗلاكڍ څ ٗلڅكڍ ثڈ ډڀلاڇ ؿاُتڈ ثبُيـ. .4

  



 

 

 تاهيي اهٌيت فزسًذاى تٌْا در خاًِ

تچٓيڈ ډبڍ فيٺ ثلاڍ څاٻـيڂ ُب٧ټي اًت ٳڈ ٫لمڃـاڃِبځ ث٤ـ ام ت٤ٜيټي ؿك ٿڄنٹ تڄڊب ٿي 

 ٿبڃڄـ :

 الف ( آهادگي داضتي :

 اٛڀيڄبځ عبٓٺ ٳڄيـ ٳڈ ٫لمڃـاڃتبځ آٿبؿٷي ٿلاٯجت ام ؽچؿ كا ؿاكڃـ :

 آيب ٿي تچاڃڄـ ثـڅځ ايڄٴڈ ثتلًڄـ تڄڊب ثبُڄـ ؟ -

 آيب اٛڀيڄبځ ؿاكيـ ٳڈ ث٤ـ ام ٿـكًڈ ٿٌتٰيڀب ثڈ ٿڄنٹ ٿي كڅڃـ؟ -

 ؽبڃڈ اًت٬بؿڇ ڃڀبيڄـ ؟ آيب ثڈ كاعتي ٿي تچاڃڄـ ام تټ٬ڂ ، ٯ٬ٺ ډب يب ٻچامٽ آُپن -

 آيب ٿي تچاڃڄـ ثـڅځ تلى څ ؿًت پبصٸي ام ٣ڊـڇ ات٬بٯبت ٧يل ٿڄت٠لڇ ثلآيڄـ؟ -

 ب ( آهَسش :

 ٫ڄچځ څ ٿڊبكتڊبڍ فيٺ كا ثڈ ٫لمڃـاڃتبځ ثيب ٿچميـ :

 ڃغچڇ تڀبى ثب پټيي -

 پيـا ٳلؿځ ٿٌيلډبڍ ٿڄتڊي ثڈ ٿڄنٹ -

 ثبُيـ ( ڃغچڇ اًت٬بؿڇ ام آهيل ؽٜل ) اٷل ؿك ٿڄنٹ ؿاُتڈ -

 ڃغچڇ ٫لاك ؿك ٓچكت آتَ ًچمڍ -

 ج( همذهات ٍ هسايل اساسي :

 ثلاڍ ايڀڄي ٫لمڃـاڃتبځ ٿٰـٿبت فيٺ كا ام پيَ ثلڃبٿڈ كينڍ څ پيَ ثيڄي ٳڄيـ :

( ُڀبكڇ تټ٬ڂ ٿغٺ ٳبك ؽچؿ ، ُڀبكڇ تټ٬ڂ يٲ ډڀٌبيڈ ، ُڀبكڇ تټ٬ڂ پټيي ، آتَ ڃِبڃي څ 1

 ـ.اڅكهاڃي كا ؿك اؽتيبك ٫لمڃـتبځ ٯلاك ؿډي

( ؽچؿتبځ ثب يٴي ام ډڀٌبيڈ ډبڍ ٿچكؿ ا٣تڀبؿ ثضڈ ډب كا څٯتي ثڈ ٿڄنٹ ٿي كًڄـ ثچًيټڈ تټ٬ڂ 2

 ٳڄتلٹ ٳڄيـ

( ثڈ ٫لمڃـاڃتبځ ثيبٿچميـ ٳڈ ثـڅځ اربمڇ ُڀب ٳٌي كا ثڈ ٿڄنٹ كاڇ ڃـډڄـ څ ډلٷن ثڈ ٫لؿڍ ٳڈ 3

ـ ثٸچيڄـ ٳڈ پِت ؿك يب پِت ؽٚ تټ٬ڂ اًت ڃٸچيڄـ ٳڈ ثنكٷتل ؿك ٿڄنٹ ڃيٌت آڃڊب ٿي تچاڃڄ

 څاٻـيڂ ُبځ ٿ٨ِچٹ ٳبكڍ ډٌتڄـ څ پي٨بٽ ثٸيلڃـ. 

 

 

 

 



 

 

 تَصيِ ّايي تزاي تاًَاى

 الف ( ٌّگام پيادُ رٍي :

ٿٌيل ؽچؿ كا ٿِؾْ ٳڄيـ ام كاډڊبڍ ٿيبځ ثل ام ثيڂ پبكٱ ډب اٿبٳڂ ٿتلڅٳڈ ثب ٿڄبٛٮ  .1

 تبكيٲ ٣جچك ڃٴڄيـ.

رـڅٹ ؽيبثبځ ٣جچك ٳڄيـ تب مٿبځ ڃنؿيٲ ُـځ ثڈ ٳچصڈ ډب يب كاڇ ډبڍ څكڅؿڍ ، ام ٳڄبك  .2

 ٧ب٫ٺ ٷيل ڃِچيـ.

مٿبځ تلٱ ايٌتٸبڇ څًبيٺ ڃٰټيڈ ٣ڀچٿي ؿك ُت ؿٯت ٳڄيـ ٳڈ آيب ٳٌي ؿك ت٤ٰيت  .3

ُڀبًت.ؿك ٓچكتيٴڈ ٿِٴچٱ ُـيـ ام ٣لٕ ؽيبثبځ ٣جچك ٳڄيـ. اٷل آځ ُؾْ ثڈ ت٤ٰيت 

ٿڂ ؿيٸل ؽچؿ اؿاٿڈ ؿاؿ ثڈ ڃنؿيٴتليڂ اٿٴڄڈ يب څاعـ تزبكڍ ، پڀپ ثڄنيڂ ، يب ډل ربڍ ا

 ثلڅيـ څ ثڈ ًل٣ت ثب پټيي تڀبى ثٸيليـ.

 ب( ٌّگام حضَر در هٌشل :

اٛڀيڄبځ عبٓٺ ٳڄيـ ٳڈ پڄزلڇ ډب څ ؿكة ډب ثڈ ُٴٺ ٿڄبًجي ايڀڂ ُـڇ ثبُڄـ څ ٳلٳلڇ  .1

 ډب كا ڃين ثجڄـيـ.

اٷل ثڈ ؽبڃڈ ثلٷِتيـ څ ؿيـيـ ٳڈ څ٤ٗيت پڄزلڇ ډب څ ؿكة ډب ت٨ييل ٳلؿڇ اًت ؿاؽٺ  .2

 ٓـا ڃنڃيـ. ثڈ ٿڄنٹ يٴي ام ډڀٌبيڈ ډب ثلڅيـ څ ثب پټيي تڀبى ثٸيليـ.ڃِچيـ څ يب ٳٌي كا 

 ج( ٌّگام راًٌذگي : 

 ؿك ؽيبثبڃڊبڍ كڅُڂ څ پل ڃچك كاڃڄـٷي ٳڄيـ. .1

 ٳي٪ ؽچؿ كا ؿك ٿ٤لٕ ؿيـ ٯلاك ڃـډيـ. .2

اٷل تچًٚ يٲ اتچٿجيٺ ؿيٸل ت٤ٰيت ٿي ُچيـ ثڈ ًڀت يٲ پڀپ ثڄنيڂ يب ؿك ٓچكت اٿٴبځ  .3

 پټيي ثلڅيـ.ثڈ ڃنؿيٴتليڂ ٿلٳن 

 ډڀيِڈ يٲ ر٤جڈ ٻچامٽ اٜٗلاكڍ څ ٗلڅكڍ ثڈ ډڀلاڇ ؿاُتڈ ثبُيـ. .4

 

  



 

 

 ّطذار تِ کَدکاى

 ثضڈ ډبڍ ؽچة ډيش څٯت ثـڅځ ثنكٷتل ډب ام ٿ٤بثلڍ ٳڈ تلؿؿ ؽچؿكڅ ميبؿ اًت ٣جچك ڃٴڄيـ.  -1

 ڄيـ څ اٷل ؽٚ ٳِيٳ٣جچك  ډڄٸبٽ ٣جچك ام ؽيبثبځ عتڀبً ام ربډبيي ٳڈ ؽٚ ٳِي ٣بثل پيبؿڇ ؿاكؿ  -2

٣بثل پيبؿڇ ڃجچؿ ام پٺ ډچايي يب ميل ٷقك څ ؿك ٧يل ايڂ ٓچكت ثڈ ٳڀٲ يٲ ثنكٷتل يب پټيي ثب ك٣بيت 

 ٳبٿٺ ٯچاڃيڂ ام ؽيبثبځ ٣جچك ٳڄيـ.

ثڈ ٿٌب٫لت ثلڅيـ يب ؿك ؿاؽٺ ُڊل ثب ٿبُيڂ ثڈ ٿڄنٹ  ٿڄبًجت ډبڍ  ٿؾتټ٪ ٿڀٴڂ اًت ُڀب ؿك  -3

يـ. ٳڈ ؿاؽٺ ٿبُيڂ ڃجبيـ ٳبكڍ ٳڄيـ ٳڈ عچاى ڄتچرڈ ٳايڂ ڃٴتڈ  ثبيـ ثڈاٯچاٽ څ آُڄبيبځ ًل ثنڃيـ 

 كاڃڄـڇ پلت ُچؿ څ ؽـاڍ ڃٴلؿڇ تچرڊي ثڈ كاڃڄـٷي ڃـاُتڈ ثبُـ څ ثب ُڀب ٿ٨ِچٹ ٓغجت ُچؿ.

اٷل ؿك ٿبُيڂ  ٿ٨ِچٹ ؽچكؿځ يب آُبٿيـځ ډٌتيـ، پچًت ٿيچڇ، آريٺ يب پبٳت آثڀيچڇ كا ثيلڅځ   -4

 ام ٿبُيڂ ڃلينيـ.

ٓڄـٻي رټچ ؿكت عتڀبً كڅڍ ٓڄـٻي ٣ٰت ثڄِيڄيـ څ  اٷل ډپ ًبٹ اً 12اٷل ًڂ ُڀب ٳڀتل ام   -5

 يـ عتڀبً ٳڀل ثڄـ ايڀڄي كا ثجڄـيـ.ٌتڃِ

 اٷل ؿك ؽبڃڈ تڄڊب ډٌتيـ ؿكة كا ثلاڍ ا٫لاؿ ڃب  ُڄبى ثبم ڃٴڄيـ.  -6

 ؿك ٿٴبځ ډبڍ ُټچ٥ ام  څاٻـيڂ ؽچؿ ؿڅك ڃِچيـ.  -7

 مڍ ڃٴڄيـ.ډلٷن ؿك ٿٴبځ ډبڍ ٿتلڅٱ څ يب ؿك ٿغٺ ډبڍ ؽټچت څ ؿڅك ا٫تبؿڇ ثب  -8

 ځ كا ثڈ يبؿ ؿاُتڈ ثبُيـ.بډڀيِڈ تټ٬ڂ څ آؿكى ٿڄنٻت  -9

 ډيضٸبڇ ًچاك اتچٿجيٺ ا٫لاؿ ڃبُڄبى ڃِچيـ. -11

 تڀبى ثٸيليـ. 111ډل څٯت ؿاؽٺ يب ثيلڅځ ام ؽبڃڈ ؿصبك ٿِٴٺ ُـيـ ثب ُڀبكڇ  -11

 ًچاكڇ كڅ ٿغٺ ٣جچك ٿبُيڂ ډب څ پيبؿڇ كڅ ٿغٺ ك٫ت څ آٿـ ٣بثليڂ پيبؿڇ اًت. -12

ڃجبيـ ؿك ًچاكڇ كڅ علٳت ٳڄڄـ، ٿٸل آڃٴڈ ثؾچاډڄـ ثڈ پيبؿڇ كڅڍ آځ ٛل٩ ٣بثليڂ پيبؿڇ  -13

 ؽيبثبځ ثلڅڃـ.

 ډلٷن ؿك ډڄٸبٽ ٣جچك امؽيبثبځ ڃـڅيـ. -14

 ام پِت څًبيٺ ڃٰټيڈ ڃبٷڊبځ ثڈ ؽيبثبځ ڃپليـ. -15

 ام رټچ اتچثچى يب ٿيڄي ثچى ثڈ آځ ٛل٩ ڃلڅيـ. -16

 ثڈ ٓـاڍ څًبيٺ ڃٰټيڈ ٷچٍ ؿډيـ څ ثڈ آځ تچرڈ ٳڄيـ. -17

 ڃنؿيٴي ُڀب پٺ ډچايي ٣بثل پيبؿڇ ډٌت عتڀبً ام آڃڊب ٣جچك ٳڄيـ.اٷل ؿك  -18

 ډچايي اًت. ٺايڀڂ تليڂ ٿغٺ ٣جچك ام ؽيبثبځ پ -19

 ؽٚ ٳِي ٣بثل پيبؿڇ اٿڂ تليڂ ٿغٺ ثلاڍ ٣جچك ُڀب ثضڈ ډب ٣نين ام ٣لٕ ؽيبثبځ اًت. -21

 ثبمڍ ڃٴڄيـ. ؿڅًتبځ ؽچؿ ُچؽي يب ٿچٯ٢ ٣جچك ام ؽيبثبځ ثب -21



 

 

 ؽٜلڃبٱ اًت.ثبمڍ څُچؽي ؿك ؽيبثبځ  -22

 ثلاڍ ٣جچك ام ؽيبثبځ يب ربؿڇ ډب ام ثنكٷتل څ يب پټيي ٳڀٲ ثٸيليـ. -23

 ٳلؿيـ ام پټيي ٳڀٲ ثٸيليـ. ٷپډتبځ كا اٷل كا -24

 ڀب ؿك ك٫ت څ آٿـډبڍ ُڊلڍ اًت.ُ پټيي ثڊتليڂ كاډڄڀبڍ -25

 ٿچٯ٢ ؿڅصلؽڈ ًچاكڍ ام ٳلاڇ ايڀڄي څ ماڃچ ثڄـ څ ثبمڅ ثڄـ اًت٬بؿڇ ٳڄيـ. -26

 كا اڃتؾبة ٳڄيـ. ؽچؿ ؿڅصلؽڈ ٿڄبًت ًڂ -27

 ؿڅصلؽڈ ؽٜلڃبٱ اًت.  تٲ صلػ مؿځ ثب -28

ٷچٍ ٳلؿځ ثڈ څاٳڀڂ څ ٓغجت ٳلؿځ ثب تټ٬ڂ ډڀلاڇ ؿك ډڄٸبٽ ؿڅصلؽڈ ًچاكڍ ؽٜلڃبٱ  -29

 اًت.

 ًچاكڍ ٳڄيـ. ؿك ٿغٺ ډبڍ ٿزبم ؿڅصلؽڈ -31

كڅُڂ  بځؿك ُت اًت. اٷل ؿك ُت ٻجبًت كڃٶ كڅُڂ ثڊتليڂ كڃٶ ثلاڍ ؿيـڇ ُـځ ُڀب -31

 . يـټيٰڈ ُجلڃٶ اًت٬بؿڇ ٳڄڃيٌت ام ثبمڅ ثڄـ يب ر

 ام تغچيٺ ٷل٫تڂ اتچٿجيٺ پـك يب ؽچيِبڅڃـاځ رڊت ٿلاٯجت، پلډين ٳڄيـ.  -32

 ډيضٸبڇ پِت ٫لٿبځ اتچٿجيٺ كڅُڂ ڃڄِيڄيـ. -33

 ډيضٸبڇ ؿًت څ يب  يٴي ام ا٣٘بڍ ثـځ ؽچؿ  كا ام اتچٿجيٺ ؽبكد ڃڄڀبييـ. -34

يب ډڀلاډتبځ ام څًبيٺ ڃٰټيڈ پيبؿڇ ډڄٸبٽ پيبؿڇ ُـځ ام څًبيٺ ڃٰټيڈ اربمڇ ؿډيـ اثتـا څاٻـيڂ څ  -35

 ثِچيـ.

پي ؿاكؿ؛  كام ًچاك ُـځ ثل كڅڍ ٳبپچت رټچ څ ٓڄـڅ٭ ٣ٰت اتچٿجيٺ ٳڈ عچاؿث ڃبٷچاك ؿ -36

 ؽچؿؿاكڍ ڃڀبييـ.

 ام ؽيبثبځ، تٔبڅيل ٳتبة يب ڃِليڈ كا ڃٸبڇ ڃٴڄيـ. ډڄٸبٽ علٳت -37

 اڃتؾبة ٳڄيـ.  ډڄٸبٽ ٣جچك ام ٣لٕ ٿ٤بثل، ثڈ ٛچك ٿچكة علٳت ڃٴڄيـ څٳچتبډتليڂ كاڇ كا -38

 ډڄٸبٽ ؽلڅد ام ٿڄنٹ ؿًت څاٻـيڂ ؽچؿ كا كډب ڃٴڄيـ. -39

 ٿغيٚ ٿڊـ ٳچؿٱ كا ثـڅځ ډڀبډڄٸي ثب ٿلثي ؽچؿ تلٱ ڃٴڄيـ. -41

 ام آڅيؾتڂ ٛلاربت څ ميچك آلات ثيَ ام عـ ٿت٤بك٩ ؽچؿؿاكڍ ٳڄيـ. -41

 ٧يل ام پچٹ تچ ريجي، ډڀلاڇ ؽچؿ پچٹ ڃٸڈ ؿاكيـ. ډلٷن ثڈ -42

كڅڍ ا٫لاؿ ثبم ٳڄيـ عتڀبً اثتـا ام ٻڄن صِڀي، ايِبځ كا ُڄبًبيي څ  ٯجٺ ام ايڄٴڈ ؿكة ٿڄنٹ كا ثل -43

 ٿجبؿكت ثڈ ثبمٳلؿځ ؿكة ڃڀبئيـ. ث٤ـ

 ډيضٸبڇ ؿك ٿڄنٹ تڄڊب ڃڀبڃيـ. -44

 تغت ډل ُلايٜي پلډين ٳڄيـ.رڊت ٿلاٯجت ام ٯجچٹ ٳلؿځ ٿغٺ ٳٌت څاٻـيڂ، ؿڅًتبځ څ ...  -45



 

 

 ڃبُڄبى عڀٺ ڃٴڄيـ.  ثلاڍ ا٫لاؿ ډيضٸبڇ ٳبلايي كا -46

 نا١ ډبڍ ؽبڃچاؿٷي ثڈ ډيش ٣ڄچاځ ٿڄنٹ كا تلٱ ڃٴڄيـ.ؿك ڃ -47

څ ٗبي٢ ُـځ  عٰچ٭  ؿك آپبكتڀبځ ډب ٿلاٯت ًل څٓـا ؽچؿ ثبُيـ، ميلا ٿچرت ٣ـٽ آًبيَ -48

 ٿي ُچؿ.      ًبيل ا٫لاؿ 

ٿچكؿ تأييـ ډيئت ٿـيل آپبكتڀبځ  ثلاڍ ثبم ٳلؿځ ؿكٿغچٛڈ آپبكتڀبځ ام ٯٌڀت ډبڍ ٿِتلٱ ٳڈ -49

 ًت، اًت٬بؿڇ ٳڄيـ.ا
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 اٛلا١ ؿډيـ. ٳلاڃتلڍ څيب پبًٸبڇ اڃت٠بٿي ٿغٺ

 ډپ اٿتغبځ ڃٴڄيـ. كا اًت٬بؿڇ ام څًبيٺ ٷبمڍ يب ثلٯي عتي ثلاڍ يٲ ثبك  -51

 ثلاڍ ت٬ليظ څًلٷلٿي ام كاډڄڀبيي ډبڍ څاٻـيڂ ؽچؿ ثڊلڇ ثجليـ. -52

 

  



 

 

 پيطگيزي اس تشّکاري فزسًذاى : راّکارّاي

صٸچڃڈ ثبٍ  "ثڊتل اًت ثٸچيڄـ  "ٿچاٟت ثبٍ  "څاٻـيڂ ثڈ ربڍ ايڄٴڈ ثڈ ٫لمڃـاځ ثٸچيڄـ  .1

. ثبيـ ثب مثبڃي ًبؿڇ څ ثب ٿخبٹ ډبيي ٯبثٺ ٫ڊپ ، ٿ٤ڄب څ ٿ٬ڊچٽ ؿمؿڍ كا ثلاڍ ٳچؿٱ كڅُڂ ٳلؿ څ "

 ٸلؿؿ.مُتي ايڂ ٣ڀٺ كا ثڈ اڅ ڃڀبيبڃـ تب ؿًتَ ثڈ ايڂ ٣ڀٺ آٻچؿڇ ڃ

ٳبډَ ٫بٓټڈ اكتجبٛي څاٻـيڂ ثب ٫لمڃـاځ ثڈ ٛچكيٴڈ ٫لمڃـاځ ؽچؿ كا ثڈ ٣ڄچاځ ؿڅًت تټٰي  .2

 ٳڄڄـ.

٫لاډپ آڅكؿځ مٿيڄڈ ًبٻپ پلڅكٍ ُؾٔيت ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ ثچًيټڈ ٿلثيبځ څ ٿ٤ټڀبځ ، ثڈ  .3

 .ٛچكڍ ٳڈ ٫لؿ ثڈ ٷچڃڈ اڍ ثبك آيـ ٳڈ ام اٿچك رلٽ ما ثٸلينؿ

ِبډـڇ ك٫تبك اڃغلا٫ي ؿك ٫لمڃـاځ ؽچؿ ثلا ٫بٓټڈ ٿٌبٻڈ كا لامٽ اًت څاٻـيڂ ؿك ٓچكت ٿ .4

 رـڍ ٷل٫تڈ څ مٿيڄڈ ډبڍ ثلڅم آځ كا ٯجٺ ام ايڄٴڈ كيِڈ ثـڅاڃـ ام ثيڂ ثجلڃـ.

پي ام ڃـاٿت ثلاڍ ثنډٴبك ثبيـ ُلايٜي ٫لاډپ ُچؿ ٳڈ اعٌبى تڄڊبيي څ ثي ٳٌي ڃٴڄـ څ  .5

 ٣ِٮ ثڈ مڃـٷي څ ڃيبم ثڈ ؿڅًت ؿاُتڂ ؿك اڅ تٰچيت ُچؿ.

   لريظ ؿاؿځ پيِٸيلڍ ثل ؿكٿبځ ثڈ ٿڄ٠چك عق٩ مٿيڄڈ ډبڍ ٿٌب٣ـ ثلاڍ اثتلا ء ا٫لاؿ ثڈت .6

 .آًيت ډبڍ ارتڀب٣ي

 اڍ اًت٬بؿڇ ام ؽـٿبت تؾٔٔي ٿِبڅكڇ .7

  



 

 

 چگًَِ هي تَاًين تْتز سًذگي کٌين

 

ٷقُت  ٣٘چ ٣ڄٔل آټي اًتڀلاك څ اًتغٴبٽ پيچڃـ مڃبُچيي ام ًچڍ ډل يٲ ام مڅد ډبًت ٻقا ام 

يٴـيٸل ثٸقكيـ څ ؽٜبډبڍ ډڀـيٸل كا تغڀٺ ٳڄيـ . ايڂ ڃٴتڈ ثڈ څيوڇ ؿك ٿچكؿ ُچډلاځ  ؽٜبډبڍ

تچٓيڈ ُـڇ اًت ٳڈ ثب مڃبځ ؽچؿ ثڈ ڃيٴي څ ٿڊلثبڃي ٿ٤بُلت ٳڄيـ ام ثي ٣ـاٻتي څ ؽِچڃت 

 ثپلډينيـ .

مځ څ ُچډل ٿي تچاڃڄـ ثب يبؿآڅكڍ ثلؽي ايبٽ ٿبڃڄـ كڅم تچٻـ ، ًبٻٸلؿ امؿڅاد څ ڃ٠بيل آځ څ  .1

ؿځ ډـيڈ ډبڍ ډل صڄـ ٳچصٲ څ ٿخلا يٲ ُبؽڈ ٷٺ ثڈ ٛچك ڃڀبؿيڂ يب ًڀجټيٲ ٣ِٮ څ ؿا

 ٣لاٯڈ څ تچرڈ ؽچؿ كا ڃٌجت ثڈ يٴـيٸل ثلڅم ؿډڄـ .

مځ څ ُچډل ٿچ٬ٟڄـ ؽچؿ كا ؿك ثلاثل يٴـيٸل آكاًتڈ څ پبٳينڇ څ ربٻت تچرڈ ڃٸڊـاكڃـ څ ام  .2

 پليِبڃي څ ڃبٿلتجي ارتڄبة ٳڄڄـ.

يلپقيل اًت، ٻقا ؿك اڃتؾبة ؿڅًت څ ثلٯلاكڍ كڅاثٚ ؿڅًتبڃڈ څ يب ام آڃزب ٳڈ ڃ٬ي اڃٌبځ تبح .3

ٿ٤بُلتڊبڍ ؽبڃچاؿٷي ثب مڅد ډبڍ ؿيٸل ؿٯت ٳڄيـ. تچٓيڈ ٿي ُچؿ مځ څ ُچډل ډل ؿڅ 

ٿ٤يبكډبيي كا ثب تچا٫ٮ يٴـيٸل ٿِؾْ ٳڄڄـ څ ثلاًبى آڃڊب ٷنيڄَ ؿڅًت څ ثلٯلاكڍ 

 ايڄٸچڃڈ كڅاثٚ اٯـاٽ ڃڀبيڄـ.

ًبٻپ ڃڈ ثبيـ ٿلؿًبلاكڍ ثبُـ څ ڃڈ مځ ًبلاكڍ ، ي٤ڄي آچلا كاثٚ ًټٜڈ ؿك كڅاثٚ مڃبُچيي  .4

ٷلاڃڈ څ ًټٜڈ پقيلاڃڈ صڈ ام ٛل٩ مځ څ صڈ ام ٛل٩ ُچډل ثلاڍ ٳبڃچځ ٷلٽ ؽبڃچاؿڇ آ٫ت 

 ثنكٷي ثِڀبك ٿي آيـ .

 

 

  



 

 

 حجاب

ا ام ثؾِـ څ آځ ك ډبيي اًت ٳڈ ثڈ ربٿ٤ڈ پبٳي څ ًلاٿت ٿي ډب، آؿاة څ ك٣بيت عزبة ٿزڀچ٣ڈ اكمٍ

ؿاكؿ. عزبة ؿك څاٯ٢ ڃڈ ٿغـڅؿيت ثلاڍ مځ ؿاكؿ  څ  ډب ٿٔچځ ڃٸبڇ ٿي ډب څ آٻچؿٷي آ٫ت ډبڍ څ څًچًڈ

ڃڈ ثلاڍ ٿلؿ ثټٴڈ ٿٔچڃيت اًت ډپ ثلاڍ مځ څ ډپ ثلاڍ ٿلؿ. عزبة اٷل صڈ پچَُ اًت، اٿب ؿك 

٫لډڄٶ اًلاٿي عزبة ٿزڀچ٣ڈ اڍ ام ٫٘بيٺ څ ٿ٬بډيپ ٿت٤بٻي اًت ٳڈ پچَُ تڄڊب يٴي ام 

 ڀچؿډبڍ آځ اًت.ڃ

 تمَايي درًٍي

اڃٌبځ اٷل ثڈ تٰچا څايڀبڃي ٿغٴپ څ اًتچاك ٿزڊن ثبُـ ٬٣ت څ پبٳـاٿڄي كا عتي ؿك ؽټچت عتي ؿك 

 آڃزب ٳڈ ډيش ڃٸبډي ٿتچرڈ اڅ ڃيٌت، ك٣بيت ٿي ٳڄـ.

 لشٍم پَضيذگي

څ  ډل ٳي ام ايڀبځ څ ٬٣ت څ پبٳـاٿڄي ؿكڅڃي څ فاتي ثلؽچكؿاك ثبُـ، ع٬ٞ عزبة څ پچَُ ٟبډلڍ

 ُڀبكؿ صلا ٳڈ ايڂ ؿڅ لامٽ څ ٿټنٽ يٴـيٸلڃـ. ثيلڅڃي كا  ثل ؽچؿ څارت ٿي

 تزخَرد جذي ٍ هتيي

، ًچكڇ ڃچك ٿي تچاځ ؿكيب٫ت ٳڈ ٿزڀچ٣ڈ علٳبت،  ٛلم كاڇ ك٫تڂ، ٻجبى پچُيـځ، 31ام ٿ٘ڀچځ آيڈ 

اڃتؾبة كڃٶ ٻجبى، ٻغڂ ًؾڂ ٷ٬تڂ څ ٧يلڇ ثبيـ صڄبځ آٿيؾتڈ  ثب ًڄٸيڄي څ ٿتبڃت ثبُـ ٳڈ 

 ٿچرت رټت تچرڈ ٿلؿاځ ثيٸبڃڈ څ ثلاڃٸيؾتڂ تچرڈ آڃڊب ڃِچؿ.

 پزّيش اس اختلاط

ام ڃ٠ل اًلاٽ ثلؽچكؿ ثيڂ مڃبځ څ ٿلؿاځ ثبيـ ثڈ ٿچاكؿ لامٽ څ ٗلڅكڍ ٿغـڅؿ ُچؿ څ ثڈ ثڊبڃڈ ع٘چك 

 مځ ؿك ارتڀب١ عبٻت اؽتلاٙ ثڈ ؽچؿ ڃٸيلؿ.

 کٌتزل ًگاُ

 ؽٔچّ ثلاڍ ٿلؿ، ٿلاٯجت ام صِپ اًت.اڅٻيڂ ٯـٽ اًبًي څ ٣ټڀي ؿك ٳڄتلٹ ٿيٺ څ ډچى ثڈ 

 

 لثاس ػفاف

ډل صڄـ ؿك ت٤بٻيپ اًلاٽ ؿك اٿل پچَُ ثڈ مڃبځ ثيِتل ام ٿلؿاځ تأٳيـ ٳلؿڇ اًت څٻي ثڈ ٿلؿاځ ڃين 

تچٓيڈ څ ٿلؿاځ كا ٿټنٽ ثڈ ٿلا٣بت آڃڊب ڃڀچؿڇ ام رڀټڈ عيب. اٿبٽ ر٬٤ل ٓبؿ٭ ) ١ (ٿي ٫لٿبيـ: ٳٌي 

 ٳڈ عيب ڃـاكؿ ايڀبځ ڃـاكؿ.

 



 

 

 آثار حجاب در سًذگي سى ٍ جاهؼِ

 

 ًمص دفاػي حجاب:

 تچاڃـ ثڈ ٳڀٲ آځ اعٌبى اٿڄيت څ آكاٿَ ٳڄـ. عزبة، ٿغٴڀتليڂ څًيټڈ اڍ اًت ٳڈ مځ ٿي

 ًمص التصادي حجاب:

ډبڍ ربٿ٤ڈ ُـڇ څ ثڈ اٯتٔبؿ ٫لؿڍ، ارتڀب٣ي  كڅاد ٿـ پلًتي ؿك ثيڂ ثبڃچاځ، ًجت اتلا٩ ًلٿبيڈ

 آڅكؿ.  ٓـٿبت رجلاځ ڃبپقيلڍ څاكؿ ٿي

 ًمص رفاّي حجاب:

ډڀيڂ اڃـامڇ ٳڈ مځ ثب ك٣بيت عزبة ام ؿ٧ـ٧ڈ ُلٳت ؿك يٲ كٯبثت څ ٿـ پلًتي تجبڇ ٳڄڄـڇ ٿٔچځ 

 ٿبڃـ ثڊتليڂ آًبيَ اًت. ٿي

 ًمص اجتواػي حجاب:

ُچؿ عزبة ثڈ ٿ٤ڄي ع٘چك  ثي عزبثي څ ثي ثڄـ څ ثبكڍ ثب٣ج ت٤٘ي٪ تڀبٿي ڃيلڅډبڍ ربٿ٤ڈ ٿي

ڃيٌت ثټٴڈ عزبة ثڈ ٿ٤ڄي ع٘چك ٿتيڂ، ًڄٸيڂ څ پچُيـځ مځ ؿك ربٿ٤ڈ ڃيب٫تڂ مځ ؿك ربٿ٤ڈ 

 اًت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  تَصيِ ّا ٍ ّطذار ّايي در هَرد حجاب:

 

 .همام هؼظن رّثزي: اگز اهٌيت ًثاضذ، ّيچ چيش ًيست 

  تِ سًاى تا ايواى تگَ: چطن ّاي خَد را )اس ًگاُ َّس آلَد( فزٍ گيزًذ ٍ داهاى خَد ٍ

 (13)لزآى کزين، سَرُ ًَر آيِ را حفظ کٌٌذ. 

  اكمڃـڇ تليڂ ميڄت مځ ع٬ٞ عزبة اًت. اڍ مځ ام ٫بٛڀڈ ايڄٸچڃڈ ؽٜبة اًت 

 .ؽچاډلٽ ثب ك٣بيت عزبة اًلاٿي، پټيي ؽچؿ ثبُيـ 

  ؽچاډل ٷلاٿي: پچَُ څ ٟبډل ڃبٿڄبًت ؿڅًتبڃڀبځ اٿڄيت ارتڀب٣ي ٿب كا ډپ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل

 ثب ؿڅًتبځ ثـ عزبة ثبُيپ.ٯلاك ٿي ؿډـ. ٿچاٟت پيبٿـ ډبڍ ډڀلاډي 

  ؽچاډل ٷلاٿي: ثب ع٬ٞ څٯبك څ ٿتبڃت ؽچؿؿك ٿ٤بثل څ اٿبٳڂ څ ثلؽچكؿاكڍ ام ٣نت ڃ٬ي، ٿناعڀيڂ

 ؽيبثبڃي كا ٿأيچى ٳڄيـ.

  عزبة څ پچَُ ًڄٸل ٤ًبؿت، پيلڅمڍ، كًتٸبكڍ مڃبځ ربٿ٤ڈ اًت. ٳڈ اٷل ايڂ ًڄٸل آًيت

 لڅ كيؾتڈ.ثجيڄـ څ يب ٫لڅ كينؿ ٣چاٿٺ ٤ًبؿت څ ُلا٫ت آڃڊب ٫

 . عزبة صچڃبځ ٓـ٫ي ميجب رچاډل څرچؿ مځ كا ڃٸڊجبځ اًت 

 عزبة ڃِبڃڈ ُؾٔيت ٫بؽل ٿٌټڀبځ 

 ميجبيي ُؾٔيت مځ ايلاڃي ؿك ٯبة عزبة ؿڅ صڄـاځ اًت 

 پيچڃـ ثب عزبة ٗبٿڂ ٤ًبؿت ٫لؿاڍ ؿؽتلاځ ٿب 

 پلڅام تب ثټڄـاڍ ٣نت څ ُلا٫ت ثل ثبٹ عزبة 

 عزبة تلرڀبځ پيبٽ ؽچځ ُڊيـاځ 

 يڂ اڃتؾبة ؿك تزټي رڀبٹ اڃٌبڃيعزبة ثلتل 

 عزبة څ ٬٣ب٩ ؿڅ ثبٹ پلڅام ؿك آًڀبځ ٳلاٿت اڃٌبڃي 

 

 

 

 

 

ًيزٍي اًتظاهي جوَْري اسلاهي ، صويواًِ تزيي هزاتة احتزام خَيص را تِ خَاّزاى 

 هشيي تِ سيٌت تمذين هي دارد  .



 

 

 

 ثـ عزبثي ڃچ٣ي ؿډڂ ٳزي ثڈ ؿيڂ اًلاٽ څ ٯلآځ اًت. .1

 ثڈ ٣ـٽ ا٣تٰبؿ ُؾْ ثڈ ٣ٰچثت اؽلڅڍ ؿاكؿ. ثـ عزبثي ام ثي ايڀبڃي .2

 ثـ عزبثي ڃچ٣ي ام ٯٔبڅت ٯټت اًت. .3

 ثـ عزبثي ڃچ٣ي ڃبًپبًي څ تڀلؿ ام ٫لٿبځ ؽـاڅڃـ يٴتبًت. .4

 ثـ عزبثي ڃچ٣ي ثي علٿتي ثڈ ؽچؿ څ ؽبڃچاؿڇ څ ربٿ٤ڈ اًت. .5

 ثـ عزبثي ڃچ٣ي صِپ څ ډپ صِڀي ام ًبيل ؿڅًتبځ څ ربٿ٤ڈ ثيڀبك اًت. .6

 ت پب مؿځ ثڈ اكمُڊبڍ ڃبة اڃٌبڃي څ اًلاٿي اًت.ثـ عزبثي ڃچ٣ي پِ .7

 ثـ عزبثي ڃچ٣ي ام ثيڀبكڍ كڅاڃي اًت. .8

 ثـ عزبثي ام ڃٸبڇ ثڈ ٿبډچاكڇ ډب څ ٫يټپ ډبڍ ٿٌتڊزڂ ثلٷل٫تڈ ُـڇ اًت. .9

 ثـ عزبثي ام ٫لډڄٶ ٧ټٚ ٳِچكډبڍ ثي ؿيڂ ٧لثي اًت. .11

 ثـ عزبثي تلڅيذ اؽلا٭ مُت څ لااثبٻيٸلڍ اًت. .11

 ا٫تبؿځ څ ڃباٿڄي ثلاڍ ؽچؿ ٫لؿ اًت. ثـ عزبثي ثب٣ج ثڈ ؽٜل .12

 ؿڅًتبځ څاٯ٤ي، ُڀب كا ثڈ تغٔيٺ ٣ټپ، اؽلا٭ ؽچة څ ٳبكډبڍ ڃيٲ تِچيٮ ٿي ٳڄڄـ. .13

 ؿك اڃتؾبة ؿڅًت آٷبډبڃڈ ٣ڀٺ ٳڄيـ. .14

 ثڊتليڂ ؿڅًت څ ٿِبڅك څاٻـيڂ ُڀب ډٌتڄـ. .15

 ام ًچاك ُـځ ثڈ اتچٿجيټڊبڍ تٲ ًلڃِيڂ څ ٿِٴچٱ ثپلډينيـ. .16

 فډبة ام څًبيٺ ڃٰټيڈ ٣ڀچٿي اًت٬بؿڇ ٳڄيـ. عتي الاٿٴبځ ثلاڍ ايبة څ .17

ث٤٘ي ام ٿزبٻي څ ٿڊڀبڃي ډبڍ ثڈ آٜلاط ؿڅًتبڃڈ ٿغٺ تلڅيذ ٫ٌبؿ څ ا٫تبؿځ ؿك ؿاٽ  .18

 ُيٜبځ اًت، ډچُيبك ثبُيـ.

 آيب ٿي ؿاڃيـ ؿؽتلاځ ؽچؿ ڃڀب څ ثـڅځ پچَُ اًلاٿي ثڊتليڂ ٤ٛڀڈ ثلاڍ ُيبٛيڂ ډٌتڄـ؟ .19

څ آٿـ څ ډل ٷچڃڈ علٳبت ٿِٴچٱ څ ٧يل اؽلاٯي  ٿناعڀت ا٫لاؿ لااثبٻي ؿك ٛچٹ ٿٌيل ك٫ت .21

 كا ثڈ اڅٻيبڍ ٿـكًڈ څ ٿلاٳن اڃت٠بٿي ٷناكٍ ڃڀبئيـ.

 



 

 

 ػلل لاچاق اًساى ٍ راّْاي پيطگيزي اس آى

ٯبصب٭ اڃٌبځ يٴي ام رلايپ ًبمٿبځ يب٫تڈ رڊبځ اًت ٳڈ پيِٸيلڍ ام آځ ڃيبم ثڈ ٤٫بٻيت ډبڍ  

 ٷٌتلؿڇ اڍ ؿاكؿ. 

م رلايپ ًبمٿبځ يب٫تڈ اًت ٳڈ مڃـٷي ثٌيبكڍ ام ٿلؿٽ ثڈ ؽٔچّ مڃبځ څ پـيـڇ ٯبصب٭ اڃٌبځ يٴي ا

 ٳچؿٳبځ كا ثڈ ُـت تڊـيـ ٿي ٳڄـ. 

 چزا تِ لَاًيي ضذ لاچاق اًساى ًياس است؟  

ٯبصب٭ اڃٌبځ ثڈ څيوڇ مڃبځ څ ٳچؿٳبځ يٴي ام رلايپ ًبمٿبځ يب٫تڈ ؿڃيب اًت ٳڈ پي ام ٯبصب٭ اًټغڈ 

 څ ٿچاؿ ٿؾـك ؿك كؿڇ ؿڅٽ ٯلاك ؿاكؿ. 

ثڈ ډل عبٹ ثب ٤٫بٻيت ٷٌتلؿڇ څ رڊبڃي ٿجبكمڇ ثب ٯبصب٭ اڃٌبځ ٿي تچاځ تب عـڅؿڍ ام څٯچ١ ايڂ رلٽ 

 ي ٳِچكډبڍ رڊبځ ثب يٴـيٸل اًت. پيِٸيلڍ ٳلؿ اٿب ايڂ اٿل ٿٌتټنٽ ډڀٴبكڍ پټي

 ػلل ٍ ػَاهل لاچاق اًساى چيست؟  

ؿك آٿبكډبڍ ٿؾتټ٪ رڊبڃي ؽچاڃـڇ ايـ ٳڈ آ٫ليٰبيي ډب ام رڀټڈ ثيِتليڂ ا٫لاؿڍ ډٌتڄـ ٳڈ ؿك ؿاٽ 

 ٯبصبٯضيبځ اڃٌبځ ٷل٫تبك ٿي ُچڃـ څ ت٤ـاؿ ٯلثبڃيبځ ايڂ ٳِچك ميبؿ اًت. 

ډب ٫ٴل ٳلؿڇ ايـ؟ ٫ٰل، ٷلًڄٸي، ثيٴبكڍ يٴي ام ٿڊڀتليڂ تب ثڈ عبٹ ثڈ ٣ټت ٯلثبڃي ُـځ آ٫ليٰبيي 

 ٣ټټي اًت ٳڈ آ٫ليٰبيي ډب كا ؿك ؿاٽ ٯبصبٯضيبځ اڃٌبځ ٷل٫تبك ٿي ٳڄـ. 

ثٌيبكڍ ام رچاڃبځ آ٫ليٰبيي ثڈ اٿيـ تِٴيٺ مڃـٷي ثڊتل څ پيـا ٳلؿځ ٳبكڍ ٿڄبًت څ پلؿكاٿـ ثڈ ٫ٴل 

ثب ٿڊبرلت ډبڍ ٧يل ٯبڃچڃي اٿٴبځ پقيل ٿڊبرلت ثڈ ٳِچك ډبڍ اكڅپبيي ٿي ا٫تڄـ اٿب ايڂ رن 

ڃيٌت.ايڄزب اًت ٳڈ ٯبصبٯضيبځ اڃٌبځ ؿك ٳڀيڂ آڃڊب ڃٌِتڄـ څ ثب څ٣ـڇ ډبڍ كڅيبيي آڃبځ كا ثڈ ؿاٽ 

 ٿي اڃـامڃـ. 

ٯلثبڃيبځ ثب پلؿاؽت ٿجبٻ٦ ٷنا٫ي ثڈ ًچڍ مڃـٷي تبمڇ ُبځ علٳت ٿي ٳڄڄـ څٻي ؿك ٿيبځ كاڇ ٯبيٮ 

 چځ ٿي ُچؿ څ مڃـٷي آڃبځ ؿك ٿيبځ اٿچاد ؿكيب ٷپ ٿي ُچؿ. وٷ  ل٫يت پل ُـڇ څاٟآڃبځ ٳڈ ثيَ ام 



 

 

ث٤٘ي ام آڃڊب ڃين ٳڈ ؽيټي ُبڃي ٿي آڅكڃـ ؿك ڃنؿيٴي ًبعٺ ؿك آة ٿي ا٫تڄـ څ پټيي ٳِچكډبيي 

ت عجي ، پلؿاؽت تيڂ تليٳڈ ٯٔـ ٿڊبرلت ثڈ آڃزب كا ؿاُتڄـ ايڂ ا٫لاؿكا ؿًتٸيل ٿي ٳڄـ .ثڈ ا

 رليڀڈ ڃٰـڍ يب اًتلؿاؿ ثڈ ٳِچك ؽچؿُبځ ؿك اڃت٠بك آڃبځ اًت. 

ٿتب٬ًبڃڈ ؿًتڈ اڍ ام ٿڊبرلاځ ٧يل ٯبڃچڃي ٳڈ ؿك ؿاٽ ٯبصبٯضيبځ اڃٌبځ ٷل٫تبك ٿي ُچڃـ مڃبځ څ 

 ٳچؿٳبځ ډٌتڄـ ٳڈ ثـتليڂ ٣بٯجت ڃٔيجِبځ ٿي ُچؿ. 

ؿاځ اًت آڃڊب ڃِٰڈ ډبڍ پټيـڍ ثلاڍ ايڂ ٯِل ا٫ٴبك ٯبصبٯضيبځ اڃٌبځ ثلاڍ مڃبځ څ ٳچؿٳبځ ٧يل ام ٿل

ؿاكڃـ. ثلؿٷي رڄٌي ًلڃچُتي اًت ٳڈ ا٧ټت مڃبځ څ ؿؽتلاځ رچاځ ؿك ايڂ ٿڊبرلت ډب ؿصبك آځ ٿي 

 ُچڃـ. 

٣لاڅڇ ثل ٫ٰل ، ٷلًڄٸي، ثيٴبك څ ام ايڂ ٯجيٺ ٣چاٿٺ اؿٽ كثبيي ثڈ ؽٔچّ ٳچؿٱ كثبيي ڃين ثڈ ٯبصب٭ 

 اڃٌبځ ٿڄزل ٿي ُچؿ. 

صبٯضيبځ اڃٌبځ ثب كثچؿځ ا٫لاؿ ثڈ ؽٔچّ ٳچؿٳبځ ؿك ٫ٴل ٫لڅٍ ا٣٘بڍ ثـځ آڃڊب ثٌيبكڍ ام ٯب

 ډٌتڄـ څ ؿك ڃڊبيت ٿلٵ ؿك اڃت٠بك آڃبځ اًت. 

 راُ ّاي پيطگيزي اس لاچاق اًساى چيست؟  

ډڀبڃٜچك ٳڈ ٷ٬تڈ ُـ ٯبصب٭ اڃٌبځ ام رڀټڈ رلايپ ًبمٿبځ يب٫تڈ اًت څ ٿٰبثټڈ آځ ثڈ پټيي څ اكٷبځ 

 ِچك ٿغـڅؿ ڃڀي ُچؿ ثټٴڈ ثڈ ډڀٴبكڍ ډبڍ رڊبڃي ڃيبم ؿاكؿ. ډبڍ ٿؾتټ٪ يٲ ٳ

ًبمٿبځ ډبڍ رڊبڃي ثڊتل ثب ٫ٰل ٷلًڄٸي، ثيٴبكڍ څ ڃبډڄزبكڍ ډبڍ ارتڀب٣ي ٳڈ ثڈ ٿڊبرلت څ 

 ٯبصب٭ اڃٌبځ ٿڄزل ٿي ُچڃـ ٿجبكمڇ ٳڄڄـ. 

ٿلمثبڃبځ ٳِچك ډبڍ ٿؾتټ٪ ثبيـ ڃ٠بكت ثيِتلڍ ؿك ك٫ت څ آٿـ ډبيي ٳڈ اڃزبٽ ٿي ُچؿ ؿاُتڈ 

 ثبُڄـ. 

 ٿلمډبڍ ؿكيبيي ٳڈ ام ٿڊڀتليڂ كاډبڍ ٣جچكڍ ٯبصبٯضيبځ اڃٌبځ اًت ثڈ ُـت ٳڄتلٹ ُچڃـ. 

ٿٰبثټڈ ثب ٿڊبرلت ډبڍ ٧يل ٯبڃچڃي ثڈ ؽٔچّ ؿك ٳِچك ډبڍ صچځ اًپبڃيب ٳڈ ام كاڇ ډبڍ ٣جچكڍ 

 ټي ثڈ اكڅپب ٿغٌچة ٿي ُچڃـ ُـت يبثـ. آ



 

 

ٿبډيت مڃبځ څ ؿؽتلاځ رچاڃي ٳڈ ثڈ ٓچكت ٷلڅډي يب تٲ ڃ٬لڇ ؿك عبٹ ٬ًل ډٌتڄـ ثڈ ؿٯت ثلكًي 

 ُچؿ تب ام ثلؿٷي رڄٌي څ ًچؿٿڄـتليڂ ٣ټت ٯبصب٭ اڃٌبځ ثلاڍ ًلؿٿـاكاځ آځ پيِٸيلڍ ُچؿ. 

ٯچاڃيڂ ٿزبماتي ًڄٸيڂ ثلاڍ ايڂ  ؿك ڃڊبيت ډپ ٿڊڀتليڂ كاڇ پيِٸيلڍ ام ٯبصب٭ اڃٌبځ ٳڈ څ٢ٗ

 ؿًتڈ ٿزلٿبځ اًت ٳڈ ٳڀتل ُؾٔي ثڈ ٫ٴل ٯبصب٭ اڃٌبځ ثيب٫تـ. 

آڃضڈ ؿك ايڂ ٷناكٍ ؿك ثبكڇ ٣ټٺ ٯبصب٭ اڃٌبځ آٿـ تڄڊب ثؾِي ام ڃبٷ٬تڈ ډبڍ ثٌيبك ؿك كاثٜڈ ثب ايڂ 

 رلٽ اًت څ ٣ټت آځ ډبٽ ډڀبځ ٷٌتلؿٷي ايڂ پـيـڇ اًت. 

كڍ ڃيٌت ٳڈ ؿكايڂ كاثٜڈ ٯلثبڃيبځ ميبؿڍ ٿي ؿډـ، ډڄـ ، تبيټڄـ ، ٷ٬تڄي اًت، آ٫ليٰب تڄڊب ٳِچ

 صيڂ څ٫يټيپيڂ ڃين ام رڀټڈ ٳِچك ډبيي ډٌتڄـ ٳڈ ؿك مٿيڄڈ ٯبصب٭ اڃٌبځ ٯلثبڃيبځ ميبؿڍ ٿي ؿډڄـ. 

ًبٻڈ اڍ اًت ٳڈ ؿك ٳچؿٳي پـك څ ٿبؿك ؽچؿ كا ام ؿًت ؿاؿڇ اًت  13ؿؽتل  "ٿچڃب"ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ 

 ي پلؿامؿ تب ُٴپ ؽچؿ كا ًيل ٳڄـ . څ ثڈ ؽيبثبځ ٷلؿڍ ٿ

اڅ ؿمؿڍ ٿي ٳڄـ څ ډلٳي ٳبكڍ ثڈ اڅ پيِڄڊبؿ ٳڄـ اڃزبٽ ٿي ؿډـ .ايڂ ؿؽتل ڃچرچاځ تِڄڈ ٿغجت 

 اًت څ ٳچصٴتليڂ ت٢ِ٤ِ ٿغجت ام ډل ُؾٔي څ ثب ډل ٫ٴلڍ پټيـ څ ًبٻپ اڅكا رقة ٿي ٳڄـ. 

اًت څ ٿچڃب ڃين ام رڀټڈ ٳچؿٳبځ ثي صِڀبځ ٯبصبٯضيبځ اڃٌبځ څ ثلؿڇ ٫لڅُبځ ثڈ ؿڃجبٹ ايڂ ًچهڇ ډب 

ًلپلًت څ آڅاكڇ اًت ٳڈ اًيلآڃڊب ُـ څ صڄـثبكڍ ؿك ؽبڃڈ ډبڍ ٫ٌبؿ ؿيـڇ ُـ څ ام آځ پي 

 ډيضٴي ؽجلڍ ام اڅ ڃيب٫ت! 

رڀ٢ آڅكڍ ٳچؿٳبځ ثي ًلپلًت څ ؽيبثبڃي څ تغت پچَُ ٯلاك ؿاؿځ آڃڊب ام ًچڍ ٿلاٳن ؿڅٻتي 

ډناكاځ ٳچؿٱ كا ام ؿصبك ُـځ ثڈ ًلڃچُت ٿچڃب ڃزبت ٿٌئچٹ يب اځ ري اڅ ډبڍ ٿلؿٿي ٿي تچاڃـ 

 ؿډـ. 

لامٽ ثڈ فٳلاًت ٳِچكډبڍ پيِل٫تڈ رڊبځ ڃين ام ايڂ ٯب٣ـڇ ٿٌتخڄي ڃيٌتڄـ. ًبلاڃڈ ٳچؿٳبځ څ 

ًبٹ ًڂ ؿاكڃـ اًيل ٯبصبٯضيبځ اڃٌبځ ٿي ُچڃـ څ ثڈ  12ڃچرچاڃبځ آٿليٴبيي ثٌيبكڍ ٳڈ ٳڀتل ام 

 ثلؿٷي رٌڀي څ رڄٌي ٷل٫تڈ ٿي ُچڃـ.

 

 



 

 

 لاتل تَجِ ضْزًٍذاى ٍ صاحثاى هحتزم هجالس ػزٍسي

ك٣بيت پچَُ اًلاٿي ثلاڍ ثبڃچاځ ؿك ؿاؽٺ څ ؽبكد ٿزټي اٻناٿي اًت څ ؿك ٓچكت تؾټ٪  .1

 ٯبڃچځ ٿزبمات اًلاٿي ثلؽچكؿ ؽچاډـ ُـ .  638ثلاثل ٿبؿڇ 

 ڃڈ ڃچاك ډبڍ ٿچًيٰي ٿجتقٹ څ پؾَ آځ ام ثټڄـ ٷچ رـاً ؽچؿاكڍ ُچؿ.لٷچاًت٬بؿڇ ام ډ .2

اڍ ثټڄـ ثب٣ج ًټت آًبيَ اډبٻي ٷلؿؿ څ ـاًت٬بؿڇ ام ثټڄـ ٷچ يب ثبڃـ څ ٧يلڇ ٳڈ ثب ايزبؿ ٓ .3

ؿيٸلاځ ٿي ُچؿ ، ٿڀڄچ١ اًت څ ؿك ٓچكت ډل ٷچڃڈ تؾټ٪ ، څًبيٺ  ٿچرت آماك څ افيت

 رڀ٢ آڅكڍ ؽچاډـ ُـ . 

 اكڍ ٷلؿؿ.ؿام اؽتلاٙ مځ څ ٿلؿ څ كٯْ څ پبڍ ٳچثي ؿك ٿلاء ٣بٽ ؽچؿ .4

اكڍ څ ؿك ٓچكت علٳت ٳبكڅاځ ثبيٌتي ؿاڃـاؽتڂ ٳبكڅاځ ٣لڅًي ؽچؿ٤ًي ُچؿ ام كاڇ  .5

ثـڅځ ايزبؿ ٿناعڀت څ ًل څ ٓـا څ ډيبډچ څ رڄزبٹ څ ثچ٭ مؿځ څ پؾَ ٿلاًپ ام ثټڄـ ٷچ څ 

ًبيَ ٣ڀچٿي ؽٔچٓبً ؿك ٛچٹ ُت رـاً ؽچؿاكڍ څ ؿك ٓچكت ٣ـٽ ك٣بيت ٿچاكؿ آ ٿغٺ

 چاډـ ُـ . ٯبڃچځ ٿزبمات اًلاٿي ثلؽچكؿ ؽ ٫618چ٭ ثلاثل ٿبؿڇ 

ُت ثڈ څٯت ٯبڃچڃي ٿي ثبُـ څ پي ام ًب٣ت ٿٰلك  12عـ اٳخل ؽبتڀڈ ٿلاًپ رِڂ تب  .6

ُت ڃين ٿلاًپ ثبيٌتي ثـڅځ  12ٯجٺ ام ًب٣ت  ڈثبيٌتي ٿلاًپ ت٤ٜيٺ ُچؿ ) اٻجت

 ډيضٸچڃڈ ًل څ ٓـا څ ك٣بيت آًبيَ ُڊلڅڃـاځ اؿاٿڈ يبثـ (

ڀڄچ١ ثچؿڇ څ ؿك ٓچكت اڃزبٽ آځ ، ډل ٷچڃڈ تيل اڃـمڍ ثب ډل ڃچ١ ًلاط څ اڃ٬زبك تلٯڈ ٿ .7

 ثلؽچكؿ رـڍ ث٤ڀٺ ؽچاډـ آٿـ .

ؿك ٓچكت ٫يټپ ثلؿاكڍ ام ٿزبٻي ؿك ٯٌڀت مڃبڃڈ تچًٚ ٫يټپ ثلؿاك مځ ، ؿك ٯٌڀت ٿلؿاڃڈ  .8

 تچًٚ ٫يټپ ثلؿاك ٿلؿ اڃزبٽ ُچؿ.

 عـڅؿ ميبؿڍ ام ٫يټڀجلؿاكڍ ډبيي ٳڈ ام ٿزبٻي څ رِڂ ُڀب ٷل٫تڈ ٿي ُچؿ تچًٚ ا٫لاؿ .9

اؽلاٯي څ ارتڀب٣ي څ ثـڅځ ٿزچم ؿك ًٜظ ُڊل څٳِچك ٓچكت ٿي پقيلؿ  ٫بٯـ ٓلاعيت

ٳڈ ؿاكاڍ  ـډبڍ ؽچؿ ام ا٫لاؿڍ ؿ٣چت ٳڄي ثلاڍ ٫يټپ ثلؿاكڍ ام ٿزبٻي ُبؿڍ څ رِڂ

ا٫لاؿ  ډبڍ ؽچؿ ثڈ ڂِٿزچم كًڀي ٣ٴبًي څ ٫يټڀجلؿاكڍ ډٌتڄـ رڊت ٿيٴي ٫يټپ ر

پل ُـڇ كا تغچيٺ ٷل٫تڈ څ ٿ٤تڀـ څًلُڄبى ٿلار٤ڈ څ پي ام اتڀبٽ ٳبك،  ًي ؿڍ ډبڍ 

ٳبكٷبڇ ٿٜڀئڂ ُچيـ ؿك پبيبځ ٫يڀټڀجلؿاكڍ څ ٣ٴبًي ام  كُيچ آځ ؿكآڃٌجت ثڈ ٣ـٽ 

كا ثڈ  اُؾبّ، ٫يټپ ٿبؿك څ ڃٸبتيچ آځ كا تغچيٺ ثٸيليق څ اٷل ٳٌي ُڀب ٚٿزبٻي، تچً

ؿاُتڂ ٫يټپ يب ٣ٴي ؽبڃچاؿٷي يب ڃٰٜڈ ٤ٗ٪ تڊـيـ ٿي ٳڄـ عتڀبً ٿچٗچ١ كا ثب ٿِبڅكيڂ ، 



 

 

ـيلاځ ٿـاكى، څاٻـيڂ يب پټيي ٿٜلط ٳڄيـ. ٿٜڀئڂ ثبُيـ څاٻـيڂ ُڀب پِتيجبځ ُڀب ٿ

 ډٌتڄـ. 

اًت٬بؿڇ اعتڀبٻي ا٫لاؿ ًچؿ رچ ام څكڅؿ ا٫لاؿ ٧ليجڈ ثڈ ٿلاًپ ءثڈ ٻغبٝ رټچٷيلڍ ام ًچ .11

 ټچٷيلڍ ڃڀبييـ.ر٣لڅًي 

 ٿلاٳن كًڀي څ ٿچكؿ ا٣تڀبؿ اًت٬بؿڇ ڃڀبييـ.  ثلاڍ تـڅيڂ  ٫يټپ ٣لڅًي ؽچؿ ام .11

ثڈ ٿڄ٠چك رټچٷيلڍ ام ًچء اًت٬بؿڇ اعتڀبٻي ، ام ٫يڀټجلؿاكڍ ٿيڊڀبڃبځ تچًٚ تټ٬ڂ ډڀلاڇ  .12

 ؽچؿؿاكڍ ڃڀبييـ.

 ٿلار٢ فڍ ٓلاط ثـيڊي اًت ٓبعت ٿلاًپ ٣لڅًي ٿٌئچٹ  تچريڈ ٿيڊڀبڃبځ څپبًؾٸچيي  .13

 ؽچاډـ ثچؿ. 

 ٿٌئچٻيت عٌڂ ارلاڍ ٿلاًپ ثب څاٻـيڂ څ ؿاٿبؿ اًت. .14

 ثبيـٳبٿلاً ام ډپ رـا ثبُـ.٣لڅًي ٿلاًپ ًبٻڂ مڃبڃڈ څ ٿلؿاڃڈ  .15

 ډبڍ ٿجتقٹ ؿك ډڄٸبٽ علٳت ٳبكڅاځ ډب ؽچؿؿاكڍ ٳڄيـ. ډڄٶآام پؾَ ٓـاډب څ  .16

 اكتجبٙپقيلايي ٿزټي ٿلؿاڃڈ تچًٚ آٯبيبځ څپقيلايي ٿزټي مڃبڃڈ تچًٚ ؽبڃپ ډب ثچؿڇ څ  .17

 ډبڍ ٗلڅكڍ ٿينثبڃبځ مځ څ ٿلؿ ثب پچَُ اًلاٿي ٓچكت ٷيلؿ.

ؽچؿؿاكڍ  اٻٴټي څ ُلٳت ا٫لاؿ ٿٌت ؿك ٿلاًپ ٣لڅًي څثبتام اًت٤ڀبٹ ډل ڃچ١  ٿِل .18

 ٷلؿؿ.

٣لڅى څ ډڀلاډبځ ك٣بيت عزبة ثلاڍ ٣لڅى څ ًبيل ډڀلاډبځ ٳبكڅاځ  ؿك ٿٌيل علٳت  .19

 اٻناٿي اًت.

ٿؾتټٚ ؿك  ُئچڃبت اًلاٿي تچًٚ مڃبځ يب ثڈ ٓچكت كٯْ څ پبيٴچثي څ علٳتڊبڍ ٿ٨بيل ثب .21

 ٿڀڄچ١ اًت. څ٧يل ٿزبم  ،اڃ٠بك

 

  



 

 

 فزٌّگ آپارتواى ًطيٌي 

 (   خزيذ يا اجارُ ) اًتخاب آپارتواى هٌاسة 

څاعـډب څ ٿٌبئټي صچځ اُلا٩ څ .... كا ؿك ڃ٠ل ؿاُتڈ ٯلا كٷل٫تڂ ڍ  ٿ٤ڀبكڍ آپبكتڀبځ څ ڃغچڇ -1

 ثبُيـ. ميلا ؿك آًبيَ مڃـٷي آپبكتڀبڃي ٿؤحل اًت.

ډڀٸچځ كا تِٴيٺ څ ام  اٷل ًبٳڄيڂ يٲ ٿزتڀ٢ آپبكتڀبځ ٨ُټِبځ ثڈ ډپ ٿتڄبًت ثبُـ ٿغيٜي -2

 .ډپ ٫ٴلڍ ډپ ثلؽچكؿاك ٿي ُچڃـ

څ ايڄٴڈ ٿؤرل يب ٫لڅُڄـڇ ٿبٻٲ اًت څ آپبكتڀبځ ثڈ ًڄـ ٿبٻٴيت آپبكتڀبځ يب اربكڇ ؿك ٿچٯ٢ ؽليـ  -3

 ٿيناځ ٿبٻٴيت اؽتٔبٓي څ ٿِب٣ي آځ ؿٯت ڃڀبييـ.  يب څٳيٺ           ٿي ثبُـ څ 

 يب ٣ـٽ آځ تچرڈ ڃڀبييـ. ثلاڍ ؽليـ آپبكتڀبځ ثڈ ؿاُتڂ پبكٳيڄٶ اؽتٔبٓي -4

ډبڍ آپبكتڀبڃي كا ثلاڍ  ٤ًي ٳڄيـ ٿيناځ ا٣تٰبؿات ٿقډجي څ ٷلايِبت څ ًلايٮ ًبٳڄبځ ٿزتڀ٢ -5

 ٯلاك ؿډيـ. ؽچيَ  ـ ڃ٠ليب اربكڇ ٿؽليـ 

ډبڍ  ډڀبډڄٸي څ ډڀٌبڃي يب تڄبًت څ٤ٗيت اٯتٔبؿڍ ًبٳڄبځ ٿزتڀ٢ؿك اڃتؾبة ٿٌٴڂ   -6

 ٿٌٴچڃي عبئن اډڀيت اًت.

ډبڍ ٷنا٩ آحبك ٿڄ٬ي ثٌيبك ؿيٸلڍ كا  ٿغٺ ٳبك تب ٿڄنٹ ٣لاڅڇ ثل ٓل٩ ډنيڄڈي ٛچلاڃث٤ـ ٿٌب٫ت  -7

 ؿك پي ؿاكؿ،  ٤ًي ٳڄيـ ؿك ٓچكت اٿٴبځ ايڂ ٫بٓټڈ ٳپ ثبُـ.

ثب تچرڈ ثڈ ايڂ ٳڈ ايلاځ ثل كڅڍ ٷٌٺ مٻنٻڈ ؽين ٯلاك ؿاكؿ ؿك ؽليـ څ يب اربكڇ ٿٌٴڂ ام اًتغٴبٽ  -8

 ڃٌجي ًبؽتڀبځ ٿٜڀئڂ ُچيـ.

ٿڄبًت ثلاڍ ؽبڃڈ ؿاك ُـځ اًت. ٻيٴڂ تچرڈ ٫لٓتي تڀټيٲ څ ډڀضڄيڂ ؽليـ، اربكڇ ثڈ ُلٙ -9

 ؿاُتڈ ثبُيـ اٯٌبٙ كا ثڈ ٿچٯ٢ پلؿاؽت ڃڀبييـ تب ثب ٿِٴٺ كڅثلڅ ڃِچيـ.

ؿك تڄ٠يپ ٯلاكؿاؿ ؽليـ، اربكڇ څ يب كډڂ ؿٯت لامٽ ثڈ ٣ڀٺ آڅكيـ. عتڀبً ام ا٫لاؿ ٿچكؿ څحچ٭ څ -11

ؿاڃبيي څ تچاڃبيي ډل ُؾْ ٿغـڅؿ اًت. ثڄبثلايڂ ام ٿِبڅكڇ  ٳبكُڄبى ٿچكؿ ا٣تڀبؿ ثڊلڇ ثٸيليـ.

ډب كا پيَ ثيڄي څ ٗڀبڃت ارلا څ تؾټ٪ ام  اُؾبّ ٿٜټ٢ څ ثٔيل ؿكي٦ ڃڄڀبييـ.تڀبٽ ڃٴبت څ اعتڀبٹ

 آځ كا ؿك ٯلاكؿاؿ ٯيـ ڃڀبييـ.

 ؿك ٓچكت ٣ـٽ ع٘چك ٫لڅُڄـڇ يب ؽليـاك ٷچاډي ٿجڄي ثل ٣ـٽ ع٘چك ؿك ؿ٫تلؽبڃڈ اؽق ڃڀبييـ-11 

 څ اٷل تٔڀيپ  ثڈ تڀـيـ ٿڊټت،  ؿاكيـ عتڀبً  ثڈ ٓچكت ٿٴتچة ٿلٯچٽ څ ثڈ اٿ٘بء ٛل٫يڂ ثلًـ.

ؿك ؽليـ ٿټٲ ٿي ثبيٌت ٫لڅُڄـڇ پڄضب٭ ، ٓچكتڀزټي ت٬ٴيٴي، پبيبځ ٳبك، ٫ٲ كډڂ، ٿبٻيبت  -12

ؿاكايي، ٣چاكٕ ُڊلؿاكڍ څ ًبيل ٿچاڃ٢ څ تِلي٬بت ٯبڃچڃي كا ثڈ ډڀلاڇ ؿاُتڈ څ ٿټنٽ ثڈ ثلٛل٩ ٳلؿځ 

 ٫ٲ كډڂ يب څحيٰڈ          ٿي ثبُـ. 



 

 

ځ ام ربڃت ٿبٻٲ څايڄٴڈ ٫لڅُڄـڇ، ٿبٻٲ يب ٿأفٿټٲ يب آپبكتڀبځ اٛڀيڄبځ ام  يب اربكڇ  ؿك ؽليـ -13

 اًت څ ډڀضڄيڂ اٛڀيڄبځ ام ايڄٴڈ ؿك تچٯي٪، كډڂ، ٛلط څ ... ڃجبُـ ثٌيبك ٗلڅكڍ اًت.

ډڀضڄيڂ ٿِبڅكاځ څ ؿ٫بتل اًڄبؿ كًڀي ؿك ثڈ ډڄٸبٽ تڄ٠يپ ًڄـ اڃتٰبٹ، اربكڇ، ٓټظ څ ....  -14

ييـ ډيبت ٿـيلڇ يب ٿـيل ًبؽتڀبځ ډبڍ ٿِتلٱ كا ٳڈ ثڈ تأ اٿلاٱ ٷچاډي تٌچيڈ عٌبة ډنيڄڈ

 كًيـڇ كا ٿلاع٠ڈ ٫لٿبئيـ.

 استفادُ اس فضاّاي هطتزن ٍ اختصاصي      

ٯٌڀت ډبيي ام ًبؽتڀبځ څ اكاٗي څ ٿت٤ټٰبت آڃڊب ٳڈ ثڈ ٛچك ٿٌتٰيپ څ ٧يل ٿٌتٰيپ ٿچكؿ  -1

ډبڍ ٿِتلٱ ٿغٌچة ٿي ٷلؿؿ څ ڃڀي تچاځ عٮ اڃغٔبكڍ ثل  ٿي ثبُـ ٯٌڀت اًت٬بؿڇ تڀبٽ ُلٳبء 

 آڃڊب ٯبئٺ ُـ. 

تجٔلڇ: ٷقاكؿځ ٿين څ ٓڄـٻي څ ډل ڃچ١ اُيبء ؿيٸل څ ډڀضڄيڂ ڃٸبډـاكڍ عيچاڃبت ؿك ٯٌڀت ډبڍ 

 ٿِتلٱ ٿڀڄچ١ اًت.

ٯٌڀت ډبڍ ٿِتلٱ ؿك ٿټٴيت ٿِب١ تڀبٽ ُلٳبء ٿټٲ اًت، ډل صڄـ ٳڈ ؿك ٯٌڀت ډبڍ 

 ـ څ يب ام آځ ٯٌڀت ډب ٣جچك ڃڀبيـ. اؽتٔبٓي څاٯ٢ ُـڇ ثبُ

 ٯٌڀت ډبڍ ٿِتلٱ ٣جبكتڄـ ام: -2

 مٿيڂ ميل ثڄب؛ -1-2

 ډبڍ ٿِتلٱ ٿبڃڄـ: صبڇ آة، ٿچتچكؽبڃڈ، تبثټچډبڍ ثل٭ څ ..؛. تأًيٌبت ٯٌڀت -2-2

 اًٴټت ًبؽتڀبځ؛ -3-2

ثبُـ، ٿِلڅٙ ثل  ډب ٿي رـاكډبڍ ٫بٓٺ ثيڂ ٯٌڀت ډبڍ اؽتٔبٓي، ٿِتلٱ ثيڂ آځ ٯٌڀت -4-2

 ايڄٴڈ رنء اًٴټت ًبؽتڀبځ ثبُـ؛

 ډب، پبٷلؿډب ٳڈ ؽبكد ام ٯٌڀت ډبڍ اؽتٔبٓي اًت؛ ډب، كاډلڅډب، پټڈ ؿكډب څ پڄزلڇ -5-2

 تأًيٌبت ٿلثچٙ ثڈ كاڇ پټڈ ام ٯجيٺ تأٿيڂ ٳڄڄـڇ كڅُڄبيي، تټ٬ڂ څ څًبيٺ اؽجبك؛ -6-2

 آًبڃٌچك  څ  ٿغٺ آځ؛ -7-2

 ُيلډبڍ آتَ ڃِبڃي؛ -8-2

 ثبٽ څ ٳټيڈ تأًيٌبتي ٳڈ ثلاڍ اًت٬بؿڇ ٣ڀچٽ ُلٳبء څ يب ع٬ٞ ثڄب ؿك آځ اعـاث ٷلؿيـڇ اًت. -9-2

ډب( ؿك  ډڀٌبيڈ ډب ) ٿبٻٴيڂ( عٮ ڃـاكڃـ ثـڅځ  ٿچا٫ٰت اٳخليت ًبيل ٿبٻٴيڂ ) ډيش يٲ ام ډڀٌبيڈ -3

ييل  ٿغٺ يب ڃڀبڍ ًل ؿك يب ڃڀبڍ ؽبكري ؿك ٯٌڀت اؽتٔبٓي ؽچؿ ٳڈ ؿك ٿلئي څ ٿڄ٠ل ٿي ثبُـ ت٨

 ؿډڄـ.

ډبيي اًت  ٳڈ عٮ اًت٬بؿڇ ام آڃڊب ٿڄغٔل ثڈ يٲ يب صڄـ  ډبڍ ٿِتلٱ ٯٌڀت ثٜچك ٳټي ٯٌڀت -4

 آپبكتڀبځ ڃجچؿڇ څ ثڈ ٳټيڈ ٿبٻٴيڂ ثڈ ڃٌجت اؽتٔبٓي ت٤ټٮ ؿاكؿ.



 

 

 ثبُـ. ډب ٿي ؿك ٫٘بډبڍ  ٿِتلٱ څ پبٷلؿډب څ ... تزبڅم ثڈ عٰچ٭ ًبيل ډڀٌبيڈ  ٯلاكؿاؿځ ډل څًيټڈ -5

اؽتٔبٓي ٿزتڀ٢ ٿٌٴچڃي آپبكتڀبځ، ٿڄغٔلاً ٿبٻٲ ډڀبځ آپبكتڀبځ ٿزبم ثڈ اًت٬بؿڇ  ؿك ٯٌڀت -6

 ام آځ كا ؿاكؿ څ ؿك ًڄـ ٿبٻٴيت ؿٯيٰبً ٿِؾْ ُـڇ اًت.

ٯٌڀت اؽتٔبٓي څ ٿِتلٱ ٧يل ٯبثٺ ت٬ٴيٲ ثچؿڇ څ ؿك ٓچكت اڃتٰبٹ ٯٌڀت اؽتٔبٓي ثڈ ډل  -7

 ٷلؿؿ. ٓچكتي ٳڈ ثبُـ ٯٌڀت ٿِتلٱ ڃين ٿڄتٰٺ ٿي

٬بؿڇ ام ٫٘بډبڍ ٿِتلٱ څ اؽتٔبٓي ثبيـ ثڈ ٛچك ٿت٤بك٩ ثچؿڇ څ ايزبؿ ٿناعڀت ثلاڍ ؿيٸل اًت -8

 ًبٳڄيڂ ڃـاُتڈ ثبُڄـ.

ثبُـ څٻي ؿك اًت٬بؿڇ ام آځ  ٫٘بڍ اؽتٔبٓي ٓل٫بً ٿبٻٴيت اؽتٔبٓي، ثلاڍ ًبٳڂ ډل څاعـ ٿي -9

 ٫٘ب ڃين ثبيـ ك٣بيت عٰچ٭ ؿيٸلاځ ثِچؿ.

ؿكة څكڅؿڍ څ يب كڃٶ آځ څ ... ت٤ـڍ ثڈ عٰچ٭ ؿيٸل ايزبؿ ًلڅ ٓـاڍ ثيَ ام عـ، ت٨ييل  -9

 كڅؿ. ًبٳڄيڂ ثڈ ُڀبك ٿي

 

 

 حك ضارص ٍ ًحَٓ هحاسثِ ّشيٌِ

ډبڍ ٿِتلٱ، ډنيڄڈ ډبڍ لامٽ ثلاڍ ع٬ٞ څ ڃٸڊـاكڍ ٣بؿڍ څ ٿت٤بك٩ ًبؽتڀبځ څ  ډنيڄڈ  -1

 تأًيٌبت  څ تزڊينات ًبؽتڀبځ ٿي ثبُـ.

 اٿٴبڃبت څ ٫٘بډبڍ ٣ڀچٿي ًبؽتڀبځ اًت. عٮ ُبكه: پلؿاؽت ډنيڄڈ اًتڊلاٱ څ اًت٬بؿڇ  ام   -2

 ٿبٻٴيڂ  آپبكتڀبځ ٗلڅكڍ اًت ثلاڍ اؿاكڇ ٿزتڀ٢ آپبكتڀبځ ٿبډيبڃڈ عٮ ُبكه ؽچؿ كا ثپلؿامڃـ.  -3

ډب  ډبڍ ٿِتلٱ تچا٫ٮ ڃٴلؿڇ ثبُڄـ ايڂ ډنيڄڈ ڍ ٿغبًجڈ ډنيڄڈ ؿك ٓچكتي ٳڈ ًبٳڄيڂ ثلاڍ ڃغچڇ  -4

ڀبځ څ ډڀيڄٜچك ثب تچرڈ ثڈ ٿيناځ ثڈ ڃٌجت ٿزڀچ١ ٿٌبعت ٯٌڀت اؽتٔبٓي ثڈ ٿزڀچ١ ًبؽت

 آئيڂ ڃبٿڈ ارلائي( 23اًت٬بؿڇ ام اٿٴبڃبت ًبؽتڀبځ ت٤ييڂ ٿي ُچؿ. ) ٿبؿڇ 

تچاڃڄـ ؿك ٿچكؿ ڃغچڇ ت٤ييڂ ٿيناځ عٮ ُبكه څ پلؿاؽت آځ تچا٫ٮ ؽٔچٓي  ا٣٘بڍ ًبؽتڀبځ ٿي  -5

 ڃڀبيڄـ.

 ٣ـٽ پلؿاؽت عٮ ُبكه،  تزبڅم آُٴبك ثڈ عٰچ٭ ًبٳڄبځ ٿزتڀ٢ اًت.  -6

ډبڍ ٿِتلٱ ڃڈ تڄڊب اعتلاٽ ثڈ ډڀٌبيٸبځ اًت ثټٴڈ ٿچرت  پلؿاؽت ًڊپ ًبٳڄبځ ام ډنيڄڈ  -7

 ُچؿ. اًتڀلاك ثبمؿډي ًبؽتڀبځ ڃين  ٿي

ډبڍ ٿِتلٱ ًبؽتڀبځ ثب  ثڊتل اًت، ٿٌتأرليڂ څاعـډبڍ آپبكتڀبڃي ؿك ٿچكؿ پلؿاؽت ډنيڄڈ  -8

 ٿبٻٲ تچا٫ٮ ڃڀبيڄـ.



 

 

ډبڍ ٿِتلٱ ثڈ ٣ڊـڇ ٿبٻٲ ثبُـ څ  پلؿاؽت ډنيڄڈاٷل ثڈ ٿچرت اربكڇ ڃبٿڈ يب ٯلاكؿاؿ ؽٔچٓي   -9

ډبڍ ٿنثچك كا پلؿاؽت  تچاڃـ ام ٿغٺ ٿبلاربكڇ، ډنيڄڈ ٿبٻٲ ام پلؿاؽت آځ اًتڄٴب٩ ڃڀبيـ، ٿٌتأرل ٿي

ڍ اًت٬بؿڇ ٳڄڄـڇ ثبُـ څ ام پلؿاؽت  ډبڍ ٿِتلٱ ثڈ ٣ڊـڇ ٳڄـ څ ؿك ٓچكتي ٳڈ پلؿاؽت ډنيڄڈ

څڇ ثل ٿلار٤ڈ ثڈ اًت٬بؿڇ ٳڄڄـڇ ثڈ ٿبٻٲ آټي ڃين تچاڃڄـ ٣لا اًتڄٴب٩ ٳڄـ ٿـيل يب ٿـيلاځ ٿي

 ٿلار٤ڈ ڃڀبيڄـ.

پلؿاؽت ثڈ ٿچٯ٢ عٮ ُبكه ثب٣ج ثڊجچؿ څ٤ٗيت ًبؽتڀبځ ُـڇ څ ثب٣ج يبكڍ كًبڃـځ ثڈ ٿـيل  -11

 يب ډيئت ٿـيلڇ ؿك رڊت ارلاڍ تٔڀيڀبت ٿتغـڇ كار٢ ثڈ ًبؽتڀبځ ؽچاډـ ثچؿ.

ٷلؿؿ، ثبيـ  ي ثل عٮ ُبكه ام ًبٳڄيڂ اؽق ٿيٷبڇ ثڄب ثڈ تٔڀيپ ډئيت ٿـيلڇ ٿجبٻ٨ي اٗب٫-11

 ٗلڅكت څ ؿٻيٺ ٿچرڈ آځ كا ثڈ اٛلا١ ًبٳڄيڂ ثلًـ.

ٿـيل يب ډيئت ٿـيلڇ ًبؽتڀبځ، ٿچٟ٪ اًت، ڃٌجت ثڈ ٿجبٻ٨ي ٳڈ تغت ٣ڄچاځ عٮ ُبكه څ ٧يلڇ -12

ڈ ؿاكؿ، كًيـڍ ثڈ پلؿاؽت ٳڄڄـڇ تغچيٺ ؿډـ. تب ؿك ٓچكت ثلڅم اؽتلا٩ ٯبثٺ اًتڄبؿ ث ؿكيب٫ت ٿي

 آځ ثبُـ.

تچاڃـ، ڃٌجت ثڈ ؿكيب٫ت ثڈ ٿچٯ٢ عٮ ُبكه ام ًبٳڄيڂ مٿبځ ؽبٓي كا  ٿـيل يب ډئيت ٿـيلڇ، ٿي-13

ٿ٤يڂ ڃڀبيـ څ ؿك ٓچكت اٿتڄب١ ثلؽي ًبٳڄيڂ ام پلؿاؽت، تـاثيل لامٽ كا رڊت ع٬ٞ عٰچ٭ ٣ڀچٽ 

 ًبٳڄيڂ اتؾبف ڃڀبيـ



 

 

 ّاي خياتاًي اثزات سَء هشاحوت

ډبيي اًت ٳڈ ٛي٪ ٷٌتلؿڇ اڍ ام احلډبڍ ًچء كا ثڈ ا٫لاؿ  رڀټڈ ڃبډڄزبكڍٿناعڀت ډبڍ ؽيبثبڃي ام 

ڃڀبيـ. ًلاٿت كڅاڃي ربٿ٤ڈ ثؾٔچّ ؿك آځ ٛي٬ي ٳڈ ؿصبك ٿِٴلات ڃبُي ام ايڂ  تغڀيٺ ٿي

ډبڍ ُؾٔيتي، ؽِپ، اٜٗلاة څ  ا٫تـ. آحبكڍ ډڀضچځ آًيت ډب ډٌتڄـ ثڈ ٿؾبٛلڇ ٿي ٿناعڀت

چاؿڇ څ ام ؿًت ك٫تڂ عي ا٣تڀبؿ څ...  ؽچؿ ٿنيـ ثل ٣ټت ؿٻڊلڇ، ا٫ت تغٔيټي، تنٻنٹ ثڄيبؿ ؽبڃ

 ثٌيبكڍ ام ٿِٴـلات كڅاڃي ؿك ًـٜظ ربٿ٤ڈ ٿي ُچؿ.

ډبڍ رٌڀي ٷلؿؿ څ  ډب ٿي تچاڃـ ثڈ ٣ټت ايزبؿ اًتلى،  ثب٣ج ثلڅم ثلؽي ثيڀبكڍ ايڂ ٿناعڀت

څ رچاڃبځ اٷل ٛي٪ آًيت ؿيـڇ ؿك ٷلڅڇ ڃچرچاڃبځ  ډڀضڄيڂ ٣ـٽ ثبكڅكڍ اًت٤ـاؿډبڍ ا٫لاؿ، ثؾٔچّ

 ثبُڄـ.

 ًکاتي پيزاهَى پيطگيزي اس هشاحوت ّاي خياتاًي 

 حفظ ٍلار ٍضخصيت  -3

ع٬ٞ څٯبك څ ُؾٔيت، ؽچؿ ٿڊڀتليڂ ٿبڃ٢ ؿك ثلاثل اڃزبٽ ډلٷچڃڈ ٿناعڀت ثلاڍ ا٫لاؿ ثچؿڇ څ ثٌيبكڍ 

ُچڃـ ًچهڇ ؽچؿ كا ثب تچرڈ ثڈ ٤ٗ٪ ُؾٔيت، ڃجچؿ ٣نت  ام ثنډٴبكاځ ٳڈ ثب٣ج ٿناعڀت ا٫لاؿ ٿي

ډب څ ك٫تبكډبڍ ٿڄ٤٬لاڃڈ څڍ ُڄبًبيي څ اڃتؾبة ٿي ٳڄڄـ. ٻقا ع٬ٞ څٯبك څ  اٻ٤ڀٺ ي څ ٣ٴيڃ٬

ارتڀب٣ي كا ثٸيلؿ. ٫ټقا ثب  تچاڃـ رټچڍ ثٌيبكڍ ام ٿناعڀت ُؾٔيت څ ك٣بيت څ ع٬ٞ ٣نت ڃ٬ي ٿي

يچى أٿ٤بثل څ اٿبٳڂ  څ ثلؽچكؿاكڍ ام ٣نت ڃ٬ي، ٿناعڀيڂ ؽيبثبڃي كا ٿ ع٬ٞ څٯبك څ ٿتبڃت ؽچؿ ؿك

 يپ.ٳڄ

 دلت در اًتخاب دٍست  -2

ؽٔچّ ؿك ًڄيڂ ؿاڃَ آٿچمڍ، ڃَٰ ٿڊڀي كا ؿك ُٴٺ ٷيلڍ  ُؾٔيت ڃچرچاځ څ ڈ ؿڅًتبځ ث 

ٳڄـ، صڈ ثٌب علٳبت څ ك٫تبك ؿڅًتبځ ُڀب، تأحيل ثٌيبك ميبؿڍ ؿك  رچاځ څ رټچڇ ُؾٔيت څڍ اي٬ب ٿي

ُڀب، ثڈ عٌبة ُڀب ڃچُتڈ  ٷقاكؿ. ٣لاڅڇ ثل ايڂ ٷبډي، ث٤٘ي ام ك٫تبكډبڍ ؿڅًت ڃچ١ ك٫تبك ُڀب ٿي

ثبُـ.   ُچؿ ثٌتٸي ثڈ ڃچ١ ؿڅًتبځ ُڀب ٿي ډب ٳڈ ؿكثبكڇ ُڀب ٿي ُچؿ څ ٷبډي، ثٌيبكڍ ام ٯ٘بڅت ٿي

ٻقا اڃزبٽ ث٤٘ي ام علٳبت څ ك٫تبكډب ؿك رڀ٢ ؿڅًتبځ، ٷبڇ ثـڅځ ايڄٴڈ ؽچؿ ٫لؿ ډپ ٿتچرڈ ثبُـ 

 ؿډـ. ُؾٔيت څڍ كا ثڈ ُٴٺ ؿيٸلڍ رټچڇ ٿي

 

   ٍستاى داراي ضؼف ضخصيتػذم اػتواد تِ د -1



 

 

ٷبډي ؿيـڇ ُـڇ اًت ث٤٘ي ام ا٫لاؿ ثڈ ؿڅًتبڃي ٳڈ ډڄچم ُڄبؽت ٳب٫ي كار٢ ثڈ آڃڊب ڃـاكڃـ څ يب ٿي 

ثبُـ، ا٣تڀبؿ ميبؿڍ ٿي ٳڄڄـ. ٿخلاً  ډب ؿك ُؾٔيت ؽچيَ ٿي ؿاڃڄـ ٳڈ څڍ ؿاكاڍ ث٤٘ي ام ٳبًتي

ٳڄڄـ، ث٤٘ي ام اًلاك كا ثب څڍ ؿك  ُڀبكڇ تـټ٬ڂ ؽچيَ كا ثڈ څڍ ٿي ؿډڄـ، آؿكى ٿڄنٹ كا ثبمٷچ ٿي

 ٿيبځ ٿي ٷقاكڃـ څ ... ٳڈ ايڂ ؽچؿ ثب٣ج ث٤٘ي ام ٿِٴلات ث٤ـڍ ؽچاډـ ُـ

  ًَع ظاّز، رفتار ٍ ... -4

ډب، ٣لايپ، اًت٬بؿڇ ام ث٤٘ي ميڄت آلات، ٣ٜلډبڍ تڄـ څ ... ٿ٬ڊچٽ  ډب، آكٽ ٷبڇ ڃچ١ ث٤٘ي ام ٻجبى 

ډب څ ٫ٰٚ  ث٤٘ي ام ڃچرچاڃبځ ٿب ثـڅځ تچرڈ ثڈ ايڂ پيبٽٳڄـ څ ٿتأ٬ًبڃڈ  ؽبٓي كا ثڈ ٿؾبٛت اٻٰب ٿي

ُچڃـ ٿخلاً ٿبكٱ  ډب ٿي ډب ڃبُي ام ٣چاٯت ڃبآٷبډبڃڈ ايڂ پيبٽ ٣لاٯڈ ثڈ آځ ڃچ١ ٻجبى ؿصبك ٷل٫تبكڍ

ډبڍ ٻجبى، ٿؾٔچّ ٣ـڇ ؽبٓي ام ڃچرچاڃبځ ٧لثي اًت څ  ډب څ يب ث٤٘ي  ام ٿـٹ ث٤٘ي ام ٻجبى

ٳڄـ څ ٻقا ايڂ  ٳڄـ ڃبؽچؿآٷبڇ  ؽچؿ كا رنء آځ رچاڃبځ ٿ٤ل٫ي  ٿي يډب اًت٬بؿڇ ٿ ٳٌي ٳڈ ام ايڂ ٻجبى

ثبيٌت ٿڄت٠ل پيبٿـډبڍ ًچء ايڂ ٣ڀٺ ؽچيَ ثبُـ. ډپ صڄيڂ ؿك ٣لٓڈ ك٫تبك ڃين  صڄيڂ ٫لؿڍ ٿي

ډب ثب٣ج رټت ڃ٠ل ٿناعڀيڂ ُـڇ څ ٿناعڀت ډبڍ ث٤ـڍ كا ثڈ ؿڃجبٹ  ٷلڍ ث٤٘ي ام ك٫تبكډب څ رټچڇ

 ؿاكؿ.

 کٌٌذ دي کِ ايجاد هشاحوت هيهطکلات رٍاًي افزا -5

ُچڃـ ثڈ ٿِٴلات كڅاڃي ٿبڃڄـ ٤ٗ٪ ُؾٔيت  ثٌيبكڍ ام ا٫لاؿڍ ٳڈ ثب٣ج ٿناعڀت ثلاڍ ؿيٸلاځ ٿي 

عٌبؿت، ٷبڇ ث٤٘ي ام ت٬ٴلات ًبؿيٌڀي څ ؿيٸل آماكڍ څ عتي ٷبڇ اڃزبٽ ت٬ليظ ثلاڍ ٫لؿ څ يب 

١ ؿڅًتبځ ؽچؿ ؿصبك ډٌتڄـ. ٻقا ثيِتل ايڂ ا٫لاؿ ُبيٌتٸي ك٫بٯت څ ؿٻجٌتٸي كا ڃـاكڃـ. اٷل صڈ ُلڅ

ډبڍ ايڂ ا٫لاؿ ثب ٳټڀبت څ ك٫تبكډبڍ  ٫ليجڄـڇ ثڈ ٟبډل ميجب، ٣بُٰبڃڈ څ ډڀلاڇ ثب اؿة رټچڇ  ٿناعڀت

ٿي ٳڄـ اٿب ايڂ ؿاٿي اًت ام ًچڍ ايڂ ا٫لاؿ ٳڈ ثتچاڃڄـ ثڈ ډـ٩ ؽچؿ ثلًڄـ څ ثڈ اكٗبڍ ډچاڍ 

 ڃ٬ٌبڃي ثب ًلپچٍ ٷقاُتڂ ثل ٤ٗ٪ ُؾٔيت څ يب ٳڀجچؿډبڍ ؽچؿ ثپلؿامڃـ.

   اتز ّز گًَِ هشاحوت سکَت در تز -6

ٳڄـ تِڄڈ پبًؼ آځ ٫لؿ اًت. عتي  اٷل ثڈ ُٴٺ  ثنډٴبكڍ ٳڈ ثلاڍ ؿيٸلاځ ايزبؿ ٿناعڀت ٿي

ډب صڈ ؽيبثبڃي، تټ٬ڄي، څ ... ؽبٿچُي   اٻ٤ڀٺ ؿك ٿٰبثٺ ايڄٸچڃڈ ٿناعڀت تچډيڂ ثبُـ. ٻقا ثڊتليڂ ٣ٴي

ثبُـ. ثنډٴبكاځ ٿڄت٠ل  نت ڃ٬ي ٿيډب څ ك٫تبكڍ ډڀلاڇ ثب څٯبك څ ٣ څ رچاة ڃـاؿځ ثڈ ايڄٸچڃڈ ٿناعڀت

 ؿكيب٫ت رچاة ډٌتڄـ؛ صڈ ايڂ پبًؼ، تٴټپ ٿغجت آٿينڍ ثبُـ، صڈ ٳټڀڈ تچډيڂ آٿين. 

  ػذم تزدد اس هکاى ّاي پزخغز -7

ډبڍ پلؽٜل، ؽټچت څ ... ارتڄبة ُچؿ څ ؿك ٓچكتي ٳڈ   ثبيـ ٤ًي ُچؿ تب عـ اٿٴبځ ام تلؿؿ ؿك ٿٴبځ

الاٿٴبځ ايڂ ٿٌيل ثڈ ٓچكت ٷلڅډي څ  تل اًت، عتي ډبڍ  ؽټچت بځٯٌڀتي ام ٿٌيل ٿخلاً ٿڄنٹ ؿك ٿٴ



 

 

تچاڃـ ؿك ايڂ ٣ڀٺ ٳڀٲ ُبيبڃي كا  تل كڅم ٛي ُچؿ. ك٣بيت ڃٴبت اڃت٠بٿي ڃين ٿي ؿك ًب٣بت ُټچ٥

ډب اًت٬بؿڇ  ډبڍ ُلٳت څاعـ څ يب تبٳٌي الاٿٴبځ ام اتچثچى ثڄڀبيـ. ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ؿك تلؿؿډب، عتي

ا٫لاؿڍ ٿناعپ  ؿ ام پيبؿڇ كڅ اًت٬بؿڇ ُچؿ. اٷل ؿك ؽيبثبځ يب ؿيٸل اٿبٳڂ ٫لؿيبُچؿ څ يب ؿك ډڄٸبٽ تلؿ

 ڃيـٳڈ ُڀب ډيش رلٿي كا ٿلتٴت ڃِـڇ ايـ، ثټٴڈ ٫ٰٚ ٿناعڀيڂ ٿزلٽ ډٌتڄـ.اُڀب ُـڇ اڃـ ثـ

 

 

ّاي ايي همغغ  پزّيش اس لجثاسي، جلة تَجِ، سزکار گذاضتي ٍ تؼضي اس ضيغٌت -8

  سٌي

يب ثــ٤٘ي ام ( ثب ٓـاڍ  ثټڄـ ٓغجت ٳلؿځ، ؽڄـيـځ څ ... ٿبڃڄـ ) ث٤٘ي ام ك٫تبكډب  يٷبډ 

ٳبكډــبيي  ٳڈ ثڈ ٿڄ٠چك ت٬ليظ اڃزبٽ ٿي ُچؿ، ٿخلا ًلٳبك ٷقاُتڂ ؿيٸلاځ څ ... ؽچؿ ٿي تچاڃـ 

مٿيڄڈ ايزبؿ ٿناعڀت ثلاڍ آځ ٫لؿ كا  ٫لاډپ ثيبڅكؿ. ٻقا ع٬ٞ څٯبك، آكاٿَ څ ٓجل ؿك ايڂ ٿچاٯ٢ 

ډب كا ؽچاډـ ٷل٫ت. پبًؾٸچڍ ًؾڄبځ ٿناعڀيڂ ڃجبُيـ څ اٷل ٿناعڀت ام  ڍ ثٌيبكڍ ام ٿناعڀترټچ

 ٛليٮ تټ٬ڂ ثبُـ ًلي٢ آځ كا ٯ٢ٜ ٳڄيـ. 

 هطَرت تا خاًَادُ ٍ اٍليا ء هذارس  – 9

ډبڍ ؽيبثبڃي ثؾٔچّ ت٤لٕ، ثڈ ٳڀٲ ثيبيڄـ  تچاڃڄـ ؿك ډڄٸبٽ ايزبؿ ٿناعڀت ثڊتليڂ ٳٌبڃي ٳڈ ٿي 

ؽبڃچاؿڇ څ اڅٻيبء ٿـاكى ډٌتڄـ ٳڈ ثب تچٗيظ ؿاؿځ ث٤٘ي ام ڃٴبت څ يب اڃزبٽ ث٤٘ي ام اٯـاٿبت 

تليڂ تچاڃڄـ ٫لؿ كا يبكڍ ڃڀبيڄـ څ ډڀضڄيڂ ؿ٫بتل ٿِبڅكڇ څ ٿـؿٳبكڍ ٿٌتٰل ؿك ٳلاڃتلڍ ډب ثڊ ٿي

 ٿِبڅك ا٫لاؿ ٿي ثبُڄـ. 

  درن صحيح اس ضزايظ جاهؼِ -31

اڍ ڃيٌت ٳڈ ثڈ ٓچكت ٿٜټٮ ٣بكڍ ام  ارتڀب٣ي ثچؿڇ څ ډيش ربٿ٤ڈ  اڍ، عبڅڍ ډڄزبكډبڍ ډل ربٿ٤ڈ

ډب ام رڀټڈ ٿناعڀت ثبُـ ٻقا ؿكٱ ٓغيظ ام ُلايٚ ربٿ٤ڈ ثڈ اڃٌبځ ٳڀٲ ٿي ٳڄـ ٳڈ  ڃبډڄزبكڍ

 ڃباٿيـڍ څ ُلايٚ پل ؽٜل كا ثڈ ُٴٺ صِڀٸيلڍ ٳبډَ ؿډـ.  ثتچاڃـ ثـثيڄي ٿڄ٤٬لاڃڈ يب يأى څ

 :هجاسات لاًًَي تزاي هشاحويي

اڍ ثڈ ؽٔچّ   ډبڍ فٳل ُـڇ رڄجڈ ڍ پيِٸيلڍ ؿاكؿ، ثب ايڂ عبٹ ؿك ډل ربٿ٤ڈ ډل صڄـ تچًٺ ثڈ كاڇ

ٷقاك  ٯبڃچځډب ثڈ څرچؿ آيـ ٳڈ  ډب څ ثب٫ت رڀ٤يتي، اٿٴبځ ؿاكؿ ايڂ ٿناعڀت ثب تچرڈ ثڈ تڄچ١ ٫لډڄٶ

ثڈ ٓچكت  1375ٯبڃچځ ٿزبمات اًلاٿي ٿٔچة ًبٹ   619، 618، 617ډبڍ ٿزبمات آځ كا ؿك ٿبؿڇ

عجي څ ُلا٭ ؿك ٿچكؿ ا٫لاؿڍ ٳڈ ٿچرجبت ډلٷچڃڈ ٿناعڀت څ اؽلاٹ ؿك ڃ٠پ څ آًبيَ ٣ڀچٿي  

 ٫لاډپ ٿي ٳڄڄـ، پيَ ثيڄي ٳلؿڇ اًت.



 

 

 :لاًَى هجاسات اسلاهي 638هادُ

ٹ يب علٳبت ٧يل ٿت٤بك٩ يب ت٤لٕ ثڈ ا٫لاؿ ٿچرت اؽلاٹ ڃ٠پ څ آًبيَ څ ډل ٳي ثب ډيبډچ څ رڄزب

ٗلثڈ  74آكاٿَ ٣ڀچٿي ٷلؿؿ يب ٿلؿٽ كا ام ٳٌت څ ٳبك ثبم ؿاكؿ ثڈ عجي ام ًڈ ٿبڇ تب يٲ ًبٹ څ تب 

 ُلا٭ ٿغٴچٽ ؽچاډـ ُـ. 

 :لاًَى هجاسات اسلاهي 639هادُ 

ڃبځ ثِچؿ څ يب ثب اٻ٬بٝ څ علٳبت ٿؾبٻ٪ ډل ٳي ؿك اٿبٳڂ يب ٿ٤بثل، ٿت٤لٕ يب ٿناعپ ا٬ٛبٹ يب م

 ٗلثڈ ُلا٭ ٿغٴچٽ ؽچاډـ ُـ 74ٿبڇ څ تب  6تب  2چډيڂ ڃڀبيـ ثڈ عجي ام بځ تُؤڅځ څ عيخيت ثڈ آڃ

  



 

 

 پيطگيزي آدم رتايي ٍ فزار اس هٌشل

 فزار اس هٌشل

رچاٿ٢ اٿلڅم ثڈ ؿٻيٺ پيضيـٷي ؽبّ ٳڈ ؿاكڃـ ثب ٿِٴلات ٫لاڅاڃي ؿك مٿيڄڈ ٿؾتټ٪ ٫لډڄٸي څ 

ارتڀب٣ي كڅثلڅ ثچؿڇ څ ٿ٤ڀچلاً ډڀلاڇ ثب پيِل٫ت ، اڃچا١ آًيت ډبڍ ارتڀب٣ي ٿچارڈ ډٌتڄـ څ ام 

 رڀټڈ ايڂ آًيت ډب ٿي تچاځ ثڈ پـيـڇ ؽبڃڈ ٷلينڍ ؿؽتلاځ اُبكڇ ٳلؿ. 

  تؼزيف فزار

ؽبڃڈ څ اٯـاٽ ثڈ ؿڅكڍ ام ؽبڃڈ څ ٣ـٽ ثبمٷِت ثڈ ٿڄنٹ څ تلٱ ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ ثـڅځ اربمڇ  ام ٫لاك ام 

 څاٻـيڂ يب څٓي ٯبڃچڃي ؽچؿ.

 ػَاهل هؤثز در فزار دختزاى

 

 ػَاهل فزدي: -3

ايڂ ؿًتڈ ام ٣چاٿٺ ٿ٤ٜچ٩ ثڈ ٣ـٽ ت٤بؿٹ ُؾٔيتي څ اؽتلاٹ ًټچٱ څ ك٫تبك ٫لؿ اًت ٿبڃڄـ ٳٌي  

 ٳڈ ؿاكاڍ ُؾٔيت ډبڍ ٗـ ارتڀب٣ي اًت. ) ُؾٔيت ؽچؿ ُي٬تڈ څ ... (

 ػَاهل هحيغي ٍ اجتواػي: -2

 رٍاتظ در خاًَادُ:

ؽِچڃت: ٫لاك ام ؽبڃڈ يٴي ام ثبمتبة ډبڍ ؽِچڃت ؽبڃٸي اًت ٳڈ ثڈ ؿٻيٺ تأحيلات ٯبثٺ تأٿٺ اًت. 

ا٣ڀبٹ           ؽِچڃت ډبڍ كڅعي څ رٌڀي ام ًچڍ ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ، ٣بٿٺ ثٌيبك ٿڊڀي ؿك ٫لاك 

اثلڅڍ ؿؽتلاځ اًت. ثٌيبكڍ ام ؿؽتلاڃي ٳڈ ٯلثبڃي ايڂ ؽِچڃت ډب ٿي ثبُڄـ ثڈ ؿٻيٺ تلى ام آماك څ 

ؽچيَ، رلات اٟڊبك ٿِٴلاتِبځ كا ڃـاكڃـ. ٻقا ام ؽبڃڈ ٫لاك ٿي ٳڄڄـ څ تب مٿبڃي ٳڈ ام ًچڍ ڃيلڅډبڍ 

 اڃت٠بٿي ٿزجچك ثڈ ثبمٷِت ڃِچڃـ تڀبيټي ثڈ ايڂ ٳبك ڃـاكڃـ.  

 تثؼيض:

ثٌيبكڍ ام څاٻـيڂ، آٷبډبڃڈ څ يب ڃب آٷبډبڃڈ ثب تج٤يٖ ثيڂ ٫لمڃـاځ، ٿچرت اؽتلا٩ ثيڂ آڃڊب، ؿٻٌلؿڍ 

آڃڊب ام مڃـٷي ٿي ُچڃـ. تج٤يٖ ؿك ٿچارڊڈ ثب ؽٜبډب څ اُتجبډبت ٫لمڃـاځ ؿؽتل څ پٌل څ تڄجيڈ آٿين 

ثلاًبى ثلتلڍ پٌل ثل ؿؽتل يب ثبٻ٤ٴي ٿچرت ًټت ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي څ ثـ ثيڄي ٫لمڃـاځ ڃٌجت ثڈ 

څاٻـيڂ ٿي ُچؿ. تج٤يٖ ثب كڅعيڈ عٌبى څ ٣نت ڃ٬ي ؿؽتلاځ ٿڄب٫بت ؿاكؿ څ ٻٜڀبت رجلاځ 

 قيلڍ كا ثل كڅط څ كڅاځ آڃڊب څاكؿ ٿي ٳڄـ.ڃبپ



 

 

 

 آسادي هغلك:

ډڀبڃٜچك ٳڈ ٣ـٽ تچرڈ ثڈ ڃيبمډبڍ ٣ب٬ٛي ٫لمڃـاځ ٿي تچاڃـ ٣بٿٺ ٫لاك ام ٳبڃچځ ؽبڃچاؿڇ ثبُـ، تچرڈ 

ثيَ ام عـ ٿت٤بك٩ څ ؿكاؽتيبك ثچؿځ اٿٴبڃبت ثبلاتل ام ٗلڅكت ًڄي ٫لمڃـ ډپ ٿي تچاڃـ مٿيڄڈ 

ايزبؿ ڃڀبيـ. څٯتي ٳڈ تڀبيلات څ ؽچاًتڈ ډبڍ ٫لمڃـاځ ثلا٫بٓټڈ ٿغٰٮ  ٿٌبئټي صچځ ٫لاك ام ؽبڃڈ كا

ٿي ُچؿ. ٻقا ثڈ ٿغٖ ايزبؿ ٿِٴلات څ ثغلاځ ډب  څ ٫ِبكډبڍ مڃـٷي ٳڈ ؿك آځ اٿٴبځ تغٰٮ ثلؽي 

ام آكمڅډب ًټت ٿي ُچؿ څ يب ؿك ُلايٜي ٳڈ ؽچاًتڈ ډبڍ ٫لمڃـ ثڈ ا٫لاٙ ٿي ٷلايـ څ څاٻـيڂ ثب آځ 

٫لمڃـ ثڈ ؿٻيٺ تلثيت ٣ب٬ٛي) ڃڈ تلثيت ٣ٰلاڃي( كڅعيڈ ٣ـٽ ؿكٱ ٿڄٰٜي  ٿؾبٻ٬ت ٿي ڃڀبيڄـ،

كاثٜڈ،  ڃبم پلڅكڍ څ ٳبډَ ؿاٿڄڈ اًتٰبٿت، ٣ٔيبځ څ ٨ٛيبځ ڃڀچؿڇ څ ډڀيڂ اٿل ٿچرت ؿڅكڍ اڅ ام 

 څاٻـيڂ څ ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ ٿي ٷلؿؿ ٳڈ ڃڊبيتبً ٿي تچاڃـ مٿيڄڈ ٫لاك ام ؽبڃڈ كا ٫لاډپ ڃڀبيـ.

 اىپياهذّاي فزار دختز

٫لاك ؿؽتلاځ ؿك څاٯ٢ ت٤ليٖ ثڈ ٯب٣ـڇ ٳڊڂ څ ٿلًچٽ مٿبڃڊبڍ ؿيلڅم څ اٿلڅم اًت ٳڈ ڃڈ ؽبڃڈ كا 

ٿغٺ اٿڂ څ آكاٿَ څ آًبيَ ٿي ؿاڃڄـ څ ڃڈ ٿغټي ٳڈ ثبيـ ام آځ ٷليؾت. ايڂ ت٤ليٖ څ رـاٹ 

ربٿ٤ڈ كا تغليٲ ٳلؿڇ څ آ٬ُتٸي ډبڍ ؽبٓي كا ؿاٿڂ ٿي مڃـ. ډڄٸبٿي ٳڈ ؿؽتل ثڈ ٛچك ٧يل 

٫لاك ٿي ٳڄـ، ؽچؿ څ پيلاٿچڃَ ي٤ڄي ؽبڃچاؿڇ څ ربٿ٤ڈ كا تب ٤ُب٣ي څًي٢ ثڈ ٛل٭ ٿؾتټ٪ ؿك  ٿڄٰٜي

 ٿ٤لٕ آًيت ٯلاك ٿي ؿډـ. ايڂ پيبٿـډب ؿك ث٤ـ ٫لؿڍ، ؽبڃچاؿٷي څ ارتڀب٣ي ٯبثٺ ثلكًي اًت.

 پياهذّاي فزدي -3

كا ٫لاډپ ٿي  ٫لاك، آ٧بم ثي ؽبڃڀبڃي څ ثي پڄبډي اًت څ ډڀيڂ اٿل مٿيڄڈ اكتٴبة ثٌيبكڍ ام رلايپ

ٳڄـ. ؿؽتلاځ  ٫لاكڍ ثلاڍ اٿلاك ٿ٤بٍ، ؿًت ثڈ اڃزبٽ ثٌيبكڍ ام تؾټ٬بت ام رڀټڈ ًلٯت، تٴـڍ 

 ٷلڍ، تچمي٢ ٿچاؿ ٿؾـك، ٿِلڅثبت اٻٴټي څ ٣٘چيت ؿك ثبڃـډب څ ُجٴڈ ډبڍ ٫ٌبؿ ٿي مڃڄـ.

جظ ٿي ثلؽي ام ؿؽتلاځ پي ام ٫لاك  ؿك ًبؽتڀبځ ډبڍ ٿتلڅٳڈ ، پبكٱ څ ؽبڃڈ ٫ٌبؿ، ُت كا ثڈ ٓ

 كًبڃڄـ څ ام ٿٴبڃي ثڈ ٿٴبځ ؿيٸل ؿك علٳت ډٌتڄـ ٫ٰٚ ثلاڍ آڃٴڈ ثتچاڃڄـ مڃـڇ ثڀبڃڄـ.

ؿؽتلاځ ٫لاكڍ تڀبٽ پٺ ډبڍ پِتل ؽچؿ كا ؽلاة څ څيلاځ ٿي ٳڄڄـ. اكتٴبة ثڈ اڃچا١ رلايپ څ ٫ٌبؿ 

آځ ډب  اؽلاٯي ٿچرت ٿي ُچؿ ٳڈ ؿصبك اڃچا١ ثيڀبكڍ ډب  څ اؽتلالات كڅعي څ كڅاڃي ُچڃـ څ ثلؽي ام

ثڈ ؿٻيٺ  ًل ا٫ٴڄـٷي  ڃبُي ام تزبڅمات، ؿًت ثڈ ؽچؿٳِي ٿي مڃڄـ، يٴي ام پيبٿـډبڍ ثٌيبك 

ڃبٷچاك ٫لاك ؿؽتلاځ، كڅًپي ٷلڍ څ اثتلاء ثڈ اڃچا١ ثيڀبكڍ ډبڍ ام رڀټڈ اثتلا ثڈ څيلڅى ايـم ٿي 

 ثبُـ.   



 

 

تڈ ثبُـ، ؽٜل اثتلاء ثڈ ډل صٰـك ٿـت مٿبځ ٫لاك ٫لؿ ٛچلاڃي تل ثبُـ څ ثب ا٫لاؿ ثيِتلڍ تڀبى ؿاُ

 څيلڅى ايـم ا٫نايَ ٿي يبثـ.

ام ٛل٩ ؿيٸل ؿؽتلاځ ٫لاكڍ ثب ؿكٷيل ُـځ ؿك ٿٌبئٺ ٧يل اؽلاٯي ڃڀي تچاڃڄـ ثڈ ؽبڃچاؿڇ ثبمٷلؿڃـ 

ٿٸل آڃٴڈ ؽبڃچاؿڇ ثڈ ايڂ ڃٴتڈ تچرڈ ڃڀبيـ ٳڈ ٣ـٽ پقيلٍ ٫لؿ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ٫لڅ ٧ټتيـځ ډل صڈ ثيِتل 

 اًت.اڅ ؿك ٿڄزلاة ٫ٌبؿ څ تجبډي 

ؿك ډل عبٹ مڃـٷي ؿؽتل ٫لاكڍ ؿك ٓچكت ثبمٷِت ثڈ ٿڄنٹ  ڃين ډڀلاڇ ثب ٿِٴلات ٿ٘ب٣٪ ؽچاډـ 

 ثچؿ.

 پياهذّاي اجتواػي -2

ربٿ٤ڈ ُڄبًبځ ٿ٤تٰـڃـ پـيـڇ ډبڍ ارتڀب٣ي ډڀضچځ عټٰڈ ډبڍ مڃزيل ثڈ ډپ ٿتٔٺ څ څاثٌتڈ اڃـ 

ثڈ ا٫نايَ آًيجي ڃ٠يل  ثڈ ٛچكڍ ٳڈ ا٫نايَ ڃلػ آًيت ډبيي صچځ ٛلا٭، ثيٴبكڍ څ ا٣تيبؿ ٿڄزل

ٷناكُبت ٫ٰـاڃي ؿؽتل څ ُڄبًبيي ؿؽتلاځ ٫لاكڍ تچًٚ ڃيلڅډبڍ اڃت٠بٿي، ثبمرچيي څ ٿلاعٺ 

ٯ٘بيي، ايزبؿ ٿلاٳن ٿؾتټ٪ عڀبيتي ٿبڃڄـ ٳبڃچځ آلاط څ تلثيت څ ڃين اٯـاٿبت ًبمٿبځ ثڊنيٌتي ٳڈ 

 تڀبٿبً ډنيڄڈ ډڄٸ٬تي كا ثل ربٿ٤ڈ تغڀيٺ ٿي ڃڀبيـ.

 

 يزيراّکارّاي پيطگ

ؽبڃچاؿڇ ثبيـ ثڈ ُڄبؽت ڃيبمډبڍ كڅعي څ كڅاڃي ٫لمڃـاځ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُـ اٿب اٷل ؽبڃچاؿڇ  .1

ڃيبمډب كا ڃِڄبؽت څ ٤٫بلاڃڈ پبًؼ ڃـاؿ آكاٿَ كڅعي څ كڅاڃي ٫لمڃـاځ ؿصبك اؽتلاٹ ٿي ُچؿ 

 څ څڍ ٿِٴٺ پيـا ٿي ٳڄـ.

٣ڀٺ څ  ؽبڃچاؿڇ ډب ؿك ٯجبٹ ٿِٴلات ٫لمڃـاځ ڃجبيـ ًيبًت ؽِچڃت څ ًيبًت ُـت .2

پلؽبُٸلڍ كا ثڈ ٳبك ثجلڃـ. ميلا ايڂ ًيبًت ؿك ًبٻڊبڍ ڃچرچاڃي څ رچاڃي ثڈ ُـت ثب 

 ٿٰبڅٿت ثضڈ ډب كڅثلڅ ٿي ُچڃـ.

 ؽبڃچاؿڇ ؿك ڃبٳبٿي ډب څ ُٴٌت ډب ڃجبيـ ٫لمڃـاڃِبځ كا تڄڊب  ثٸقاكڃـ. .3

ي ٿي ؽبڃچاؿڇ ثبيـ ثب ٫لمڃـاڃِبځ اكتجبٙ كڅعي، ٳلاٿي څ ٣ب٬ٛي ؿاُتڈ ثبُـ څ ٫ٰل اكتجبٛ .4

 تچاڃـ ٣بٿٺ ثلڅم ٿِٴلات ثنكٷتلڍ ام رڀټڈ ٫لاك ام مڃـٷي ثبُـ.

ؽبڃچاؿڇ ثبيـ كڅڍ ؿڅًتبځ څ ٿ٤بُلت ډبڍ ٫لمڃـ ؽچؿ ڃ٠بكت ؿاُتڈ ثبُـ. ايڄٴڈ ثب صڈ ٳٌي  .5

 ډٌت څ ٳزب ٿي كڅؿ ايڂ ڃ٠بكت لامٽ اًت.



 

 

ثڈ اٛلا١ ثب ٿـكًڈ ٫لمڃـاڃِبځ اكتجبٙ ؿاُتڈ ثبُڄـ ميلا ث٤٘ي ام ُٴٌتڊبڍ اڅٻيڈ اٷل مڅؿ  .6

ؽبڃچاؿڇ ثلًـ ٯبثٺ پيِٸيلڍ اًت اٿب اٷل ؿيل ثِچؿ ٿڀٴڂ اًت ام ؿًت ٿـكًڈ څ ؽبڃچاؿڇ 

 څ ربٿ٤ڈ ٳبكڍ ثلڃيبيـ.

 پلډين ام تغڀيٺ امؿڅاد ثڈ ٫لمڃـاځ. .7

 پلډين ام تج٤يٖ، ؽِچڃت څ تڄجيڈ ثـڃي ؿك ؿكڅځ ؽبڃچاؿڇ . .8

 اعتلاٽ ٷقاُتڂ ثڈ ٫لمڃـاځ څ تچرڈ ثڈ ؽچاًتڈ ډبڍ ٿڄٰٜي آڃڊب. .9

 ثلٯلاكڍ كاثٜڈ ؿڅًتي ثب ٫لمڃـاځ څ ٷچٍ ؿاؿځ ثڈ ٓغجت ډبڍ آڃڊب.  .11

ؿك كاثٜڈ ثب تلٱ تغٔيٺ څ ٫لاك ام ٿڄنٹ څ رټچٷيلڍ ام اڃغلا٩ ڃٌٺ رچاځ ثڈ ؽبڃچاؿڇ ډب  .11

پيِڄڊبؿ ٿي ٷلؿؿؿك ٿچكؿ تغٔيٺ ٫لمڃـاڃِبځ اڃ٤ٜب٩ پقيل ثبُڄـ څ عتي الاٿٴبځ ام 

پلڅڃـڇ ډب ثيبڃٸل ايڂ څاٯ٤يت اًت ٳڈ ؿك ٿبډڊبڍ  ثلؽچكؿ ؽِڂ څ ٿـا٤٫بڃڈ ثپلډينڃـ ، ْآٿبك څ

 ؽلؿاؿ څ ُڊليچك ٳڈ ڃتبيذ اٿتغبڃبت كڅُڂ ٿي ٷلؿؿ ٫ٰـاځ ا٫لاؿ كڅ ثڈ ا٫نايَ اًت.

ؿك ٿچكؿ ؿڅُينٷبځ تچٓيڈ ٿي ٷلؿؿ ثب ؽچاًتڊبڍ ٿ٤ٰچٹ آڃبځ ثلؽچكؿ ٓغيظ څ ٿڄٰٜي  .12

كڅاثٚ ثب ؿڅًتبځ ڃبثبة څ ث٤ڀٺ آٿـڇ څ ؽٜلات كا ثڈ ايِبځ ٷچُنؿ څ ٗڀڄب آڃبځ كا ام ايزبؿ 

 ؽبڃچاؿڇ ډبڍ ڃب ًبٻپ ثل عقك ؿاُت .

ؿك ٿچكؿ ثبڃچاځ ُچډلؿاك تچٓيڈ ٿي ُچؿ ٯجلا ثڈ ؽچاًتڈ ډبڍ ٿ٤ٰچٹ آڃبځ تلتيت احل ؿاؿڇ  .13

ُچؿ څ آماؿڍ ٧يل ٿ٤ٰچٹ ثڈ آڃبځ ؿاؿڇ ڃِچؿ ډڀضڄيڂ ٤ًي ُچؿ ٳڈ ؿك تڄٸڄبډبڍ ٿبٻي ٯلاك 

 ڃٸيلؿ.

چاځ ًچاك څًبيٺ ڃٰټيڈ ڃبُڄبى ڃِـڇ څ ثب ا٫لاؿ ڃب آُڄب تچٓيڈ ٿي ٷلؿؿ ٿغٔټيڂ ثڈ ډيش ٣ڄ .14

تلؿؿ ڃڄڀچؿڇ ثڈ څ٣ـڇ ډبڍ پچس  څ ثي ٿغتچاڍ آڃبځ تچرڈ ڃڄڀبيڄـ ، ثڈ ؽبڃچاؿڇ ډب ٬ًبكٍ 

 ٯت ٫لمڃـاځ ؽچؿ ثبُيـ. ٿي ُچؿ ٳڈ ؿك ؽيبثبڃڊب څ پبكٳڊب ٿلا

ثلاڍ آڃبځ ا٫لاؿڍ ٳڈ اعٌبى ٿي ڃڀبيڄـ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ډٌتڄـ ٯجٺ ام ايڄٴڈ عبؿحڈ اڍ  .15

ات٬ب٭ ثي٬تـ ؿك ٓـؿ ك٢٫ اؽتلا٩ ثب ؿيٸلاځ ثل آٿـڇ څ ڃنؿيٴبځ ؽچؿ كا ام ٿبرلا ٿٜټ٢ 

 ڃڀبيڄـ.

 

 

  



 

 

 ّطذارّاي اًتظاهي، اجتواػي، آهَسضي ) تلفي ّوزاُ(

ايڂ ٷلڅڇ ام ًبكٯيڂ ثڈ ٓچكت مڅري ثب ٿچتچكډبڍ تينكڅ څ ثـڅځ ثلڃبٿڈ څ ڃِٰڈ ٯجټي پيلاٿچځ ٫لؿ يب 

ؿ ك ؽيبثبځ ډبڍ آټي ُڊل پلًڈ ٿي مڃڄـ څ مٿبڃي ٳڈ ُلايٚ كا ثلاڍ            ا٫لاؿ ؽبٓي      

ٯبپيـځ ٷچُي ُڊلڅڃـڍ ٿڊيب ٿي ثيڄڄـ، ٿجبؿكت ثڈ ًلٯت ڃڀچؿڇ څ ؿًتٸبڇ ٿقٳچك كا ثب ڃبمٹ تليڂ 

 ٯيڀت ثڈ ؽليـاكاځ  اٿچاٹ ٿٌلڅٯڈ  ٿي ٫لڅُڄـ.

 لمڃـاځ ؽچؿ ثيبٿچميـ.اٻـيڂ ٣نين ٛليٰڈ اًت٬بؿڇ ؿكًت ام تټ٬ڂ ډڀلاڇ كا ثڈ ٫څ  -1

يش ٷبڇ تټ٬ڂ ډڀلاڇ ؽچؿ كا ؿك اؽتيبك ا٫لاؿ ثيٸبڃڈ ڃبُڄبى ٯلاك ڃـاؿڇ، صچځ اٿٴبځ تؾټيڈ ډ  -2

 اٛلا٣بت ؽٔچٓي ُڀب ثچًيټڈ  ًيٌتپ ثټچتچث څ ٿبؿڅځ ٯلٿن څرچؿ ؿاكؿ.

م ڃٸڊـاكڍ ٣ٴي څ ٗجٚ ٫يټپ ثڈ ٓچكت ؽٔچٓي څ ؽبڃچاؿٷي ؿك عب٠٫ڈ تټ٬ڂ ډڀلاڇ ؽچؿ ا  -3

 اٿٴبځ ؿاكؿ ام ًچڍ ا٫لاؿ ڃبُڄبى ٿچكؿ ًچء اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷيلؿ. ميلا ڇ ؿؽچؿؿاكڍ ڃڀچ

٣جچك يب كٿن ٳټڀڈ لاڍ رټچٷيلڍ ام ؿًتلًي ؿيٸلاځ ثڈ اٛلا٣بت ؿاؽټي تټ٬ڂ ډڀلاڇ ؽچؿ ث  -4

 ٿِؾْ اؽتٔبٓي ثڈ آځ څاكؿ ڃڀبئيـ.

يب څ ؿك ٓچكت تڀبى ٫لؿ ٿِٴچٱ ثب ُڀب، تټ٬ڂ كا ٯ٢ٜ ٳلؿڇ څ ٿچٗچ١ كا ثڈ څاٻـيڂ، ډڀٌل   -5

 ثٌتٸبځ ڃنؿيٲ ؽچؿ اٛلا١ ؿډيـ.

ڃٸڊـاكڍ څ ڃٔت ٷچُي تټ٬ڂ ؿك ٿ٤لٕ كڅيت څ ؿًتلًي ڃجبُـ ميلا ډڀيڂ اٿل ٿچرت تغليٲ   -6

 څ تل٧يت ًبكٯيڂ ؿك اكتٴبة رلٽ ؽچاډـ ُـ.

 ام ٯلاك ؿاؿځ ٷچُي ډڀلاڇ ثل كڅڍ ؿاُجچكؿ اتچٿجيٺ اٿتڄب١ څكميـ.  -7

ڂ څ ٫بٳتچك ؽليـاكڍ ڃڀبييـ څ ام ؽليـاكڍ ٷچُي تټ٬ڂ ډڀلاڇ كا ام ٿلاٳن ٿ٤تجل ثڈ ډڀلاڇ ٳبكت  -8

ثـڅځ ٳبكتڂ څ ٫بٳتچكډبڍ ؽليـ ام اُؾبّ ڃبُڄبى اٳيـاً ؽچؿؿاكڍ ڃڀبييـ. ميلا اعتڀبٹ ٿٌلڅٯڈ 

 ثچؿځ ٷچُي ٿتٔچك  ٿي ثبُـ. 

تڀبى ٷيلڃـڇ ڃٸچييـ ؿك ٿڄنٹ تڄڊب ډٌتيـ صچځ اٿٴبځ ؿاكؿ ٫لؿ ڃب آُڄب ثچؿڇ څ ٯٔـ ڈ ډلٷن ث -9

 ؿاُتڈ ثبُـ.كا  ًچء ٣ټيڈ ُڀب

ٷل٫تڈ  اؽتيبك ا٫لاؿ ڃبُڄبى ٳڈ ثب ُڀب تڀبى ډيضٸچڃڈ اٛلا٣بت ؽٔچٓي ؽچؿ څ ؽبڃچاؿڇ كا ؿك -11

 اڃـ،  ٯلاك ڃـډيـ.

 



 

 

 تَصيِ ّاي پيطگيزاًِ تِ خاًَادُ ّا

 ُچيـ .ثب ك٣بيت عزبة څ پچَُ اًلاٿي ام اعتلاٽ ثيِتلڍ ثلؽچكؿاك ٿي .1

 ؿاكاڍ ٫ٌبؿ اؽلاٯي رـاٌ ثپلډينيـ .ام امؿڅاد ثب ا٫لاؿ ٿ٤تبؿ، اٻٴټي څ  .2

ډبڍ ؽيبثبڃي، ثب ؽبڃچاؿڇ څ اڅٻيبء ٿـكًڈ ؽچؿ ٿِچكت ؿك ډڄٸبٽ ٿچارڈ ُـځ ثب ٿناعڀت .3

 ٳڄيـ .

 ثبُـ .ا٣تڀبؿ ڃبثزب، ًلآ٧بم ثٌيبكڍ ام رلائپ ؿك ربٿ٤ڈ ٿي .4

 پيِل٫ت ُڀب ؿك مڃـٷي ثٌتٸي ثڈ ك٫تبك ؽلؿٿڄـاڃڈ څ ڃ٠پ څ اڃ٘جبٙ ُڀب ؿاكؿ . .5

 اٽ ؿك ثلاثل ٿناعڀيڂ تټ٬ڄي ٯ٢ٜ ًلي٢ اكتجبٙ څ پلډين ام ډل ٷچڃڈ ٿٴبٻڀڈ اًت .ثڊتليڂ اٯـ .6

 ٿِٴلات ؽچؿ كا ثب ؿيٸلاځ، ثب ٓغجت ٳلؿځ عٺ ڃڀبئيـ . .7

 ا٣تٰبؿات څ پبيجڄـڍ ٿقډجي ؽچؿتبځ كا تٰچيت ٳڄيـ . .8

ډبڍ ڃبثزب ثڈ كڅڍ ڃبٿغلٿبځ، ا٫تبؿځ ؿك ؿاٽ ا٬٧بٹ ٷلاځ ٿ٬ٌـڇ رچ ؽڄـڇ ثلؽچكؿډبڍ ًجٲ .9

 .اًت 

 ُچڃـ ثبُيـ .ٿلاٯت ا٫لاؿ ڃبُڄبًي ٳڈ ثڈ ُڀب ڃنؿيٲ ٿي .11

 ٿٜلط ڃڀبييـ . 111ٷناكُبت ؽچؿ ؿك ٿچكؿ ٿناعڀيڂ ؽيبثبڃي ثب پټيي  .11

 اٷل ٿلتٴت اُتجبډي ُـيـ ثب ُزب٣ت آځ كا ثپقيليـ . .12

 كينڍ ٳڄيـ .ثب ٿٜبٻ٤ڈ، څكمٍ څ ت٬ليغبت ًبٻپ ثلاڍ اڅٯبت ٫لا٧ت ؽچؿتبځ ثلڃبٿڈ .13

 اڍ ثلاڍ اًبكت ؿك صڄٸبٹ ا٣تيبؿ ثڈ ٿچاؿٿؾـك اًت .ٳِيـځ ًيٸبك ٿٰـٿڈ .14

 ؿك اٿبٳڂ ٣ڀچٿي څ ٿ٤بثل پل تلؿؿ ډڀچاكڇ ٿلاٯت ٳي٪ څ ريت ؽچؿ ثبُيـ . .15

 ؿك ٓچكت ٿِبډـڇ ت٨ييل ٿٌيل ٿبُيڂ ثي ت٬بڅت ڃجچؿڇ څ ًلي٤بً ثڈ كاڃڄـڇ ٿتقٳل ُچيـ . .16

 يـ .ام ٯجچٹ ٳلؿځ ډلٷچڃڈ ؽچكؿڃي څ ڃچُيـڃي ام كاڃڄـڇ څ ٿٌب٫ليڂ ثپلډين .17

ډبڍ ؿڅًتبڃڈ ٿغٺ تلڅيذ ٫ٌبؿ څ ؽلا٫ٴبكڍ اًت ډبڍ ؽٔچٓي څ ٿيڊڀبڃيثٌيبكڍ ام رِڂ .18

 ام ُلٳت ؿك صڄيڂ ٿزبٻٌي رـاً ثپلډينيـ .

ع٬ٞ څٯبك څ ٿتبڃت ؽچؿ ؿك ٿ٤بثل څ اٿبٳڂ ٣ڀچٿي څ ثلؽچكؿاكڍ ام ٣نت ڃ٬ي، ٿناعڀيڂ  .19

 ؽيبثبڃي كا ٿبيچى ڃڀبئيـ . 

 ؽچؿ ثبُيـ څ اځ كا ؿك اؽتيبك ا٫لاؿ ڃبُڄبى ٯلاك ڃـډيـ .ؿك ٿ٤بثل ٣ڀچٿي ٿلاٯت تټ٬ڂ ډڀلاڇ  .21

 پچٹ ڃٰـ، ميچك آلات څ اُيبء ٯيڀتي ؽچؿ كا ؿك ٿ٤لٕ ؿيـ ٣ڀچٽ ٯلاك ڃـډيـ . .21

 ډبڍ ًلي٢ څ ٿجڊپ ام ًچڍ ثلؽي ام ا٫لاؿ ٯبثٺ تأٿٺ څ ت٬ٴل اًت .اكتجبٙ .22

 ُچؿ .اڍ اًت ٳڈ احل آتَ ثڈ تـكيذ ٟبډل ٿيٿچاؿ ا٣تيبؿآڅك ًپ ٳِڄـڇ .23

 ام ك٫ت څ اٿـ ثڈ ٿٴبڃڊبڍ آٻچؿڇ څ ؿڅًتي ثب ا٫لاؿ ٿِٴچٱ پلډين ٳڄيـ . .24



 

 

 ٻقتي ٳڈ ؿك ثؾَِ ډٌت ؿك اڃتٰبٽ ڃيٌت . .25

 اٷل ٫لؿڍ ثلايتبځ ايزبؿ ٿناعڀت ٳلؿ، ًلي٤بً ام اڅ ؿڅك ُچيـ . .26

 ثڈ ا٫لاؿ ٫بٻجيڂ څ پيِٸچڍ ٳڄبك ؽيبثبځ ا٣تڀبؿ ڃٴڄيـ . .27

 ٫بت اؽلاٯي اًت .ٻجبى څ پچَُ ڃبٿڄبًت اڅٻيڂ ٷبٽ ؿك رڊت اڃغلا .28

 ٷقُت كا ًلٻچعڈ مڃـٷي ؽچؿ ٯلاك ؿډيـ . .29

 ُچڃـ .ډڀڈ ا٬٧بٻٸلاځ اثتـا ام كاڇ ٯچٹ څ څ٣ـڇ امؿڅاد څ اٟڊبك ٣ِٮ څ ٿغجت څاكؿ  ٿي .31

 ثبُڄـ . ثڊتليڂ ٿِبڅك ؿك اٿچك ؽٔچٓي ُڀب څاٻـيڄتبځ ٿي .31

 ثڈ تٰبٗبڍ ڃب ٿ٤ٰچٹ ؿيٸلاځ ثڈ ٛچك ٓليظ پبًؼ ٿڄ٬ي ثـډيـ . .32

 يٴي ام ٿڊڀتليڂ ٣ټٺ ٷٌتلٍ اڃغلا٫بت ارتڀب٣ي ثبُـ . تچاڃـٛلا٭ ٿي .33

 پچُيـځ ثلؽي ٻجبًڊب څ اًت٬بؿڇ ام ٣ٜلډبڍ تڄـ پيبٿـډبڍ ًچئي ثڈ ؿڃجبٹ ؿاكؿ . .34

 عتي الاٿٴبځ ؿك تلؿؿډبڍ ُڊلڍ ام څًبيٺ ڃٰټيڈ ٣ڀچٿي اًت٬بؿڇ ٳڄيـ . .35

 ام تلؿؿ ؿك ٿ٤بثل ؽټچت څ پل ؽٜل ثڈ تڄڊبيي رـاً ثپلډينيـ .  .36

 علاق در کَدکاىپياهذّاي 

 همذهِ 

ًبٹ اؽيل، كڅاڃِڄبًبځ څ ٿغٰٰبځ ثڈ تلڅيذ څ اډڀيت ايڂ څاٯ٤ڌ  پل  31ا٫نايَ ًلي٢ ٛلا٭ ؿك  ثب

 اًتلى ؿك كُـ څ ًبمٷبكڍ ٳچؿٳبځ  پي ثلؿڇ اڃـ.

ًبٻٸي ٤ٛپ ٛلا٭ كا ٿي صِڄـ ٛجٮ تؾڀيڂ ډب عـڅؿاً ڃيڀي ام  18ثٌيبكڍ ام ٳچؿٳبځ تب ٯجٺ ام 

تپ ٿي ُچڃـ څ تٰليجبً ًبلاڃڈ يٲ ٿيټيچځ ٳچؿٱ كا  تغت تأحيل ٯلاك ٿي ؿډڄـ. امؿڅاد ډب ثڈ ٛلا٭ ؽ

تغٰيٰبت ميبؿڍ ڃِبځ ؿاؿڇ ٳڈ ٛلا٭ څاٻـيڂ ؿك ٳچتبڇ ٿـت ثلٳچؿٳبځ تبحيل ٿڄ٬ي ٿي ٷقاكؿ تؾڀيڂ 

ؿكٓـ ٫لمڃـاځ ؽبڃچاؿڇ ډبيي ٳڈ ؿك آځ ډب ٛلا٭ كػ ؿډـ يب امؿڅاد ٿزـؿ  25تب  21مؿڇ ُـڇ ٳڈ 

ت ًبمٷبكڍ ٿ٤ڄبؿاكڍ ؿاكڃـ. ٛلا٭ تأحيلات ثټڄـ ٿـت ډپ ؿاكؿ. اٻجتڈ ؿك ثلؽي ٿچاكؿ ٳلؿڇ اڃـ ٿِٴلا

ٛلا٭ ؿك تڀبٽ ٳچؿٳبځ تأحيل ثټڄـ ٿـت ڃـاكؿ څ ثٌيبكڍ ام ثضڈ ډب ثڈ ڃغچ عيلت آڅكڍ ثب ُلايٚ 

 رـيـ څاٻـيڂ ٳڄبك ٿي آيڄـ څ ؿك  عيٜڈ ډبڍ مڃـٷي ثب تچاڃڀڄـڍ ٣ڀٺ ٿي ٳڄڄـ. 

 اىتاثيزات علاق تز کَدک

ؽچؿ ٛلا٭ تبحيل ٿڄ٬ي ثل ٳچؿٱ څ ؽبڃچاؿڇ ڃـاكؿ ثټٴڈ ٫لايڄـ ٛچلاڃي څ ٳِـاك څ ت٨ييل څ اڃٜجب٭ ٯجٺ 

څ ث٤ـ ام ٛلا٭ تبحيل ٿڄ٬ي ؿك ٳچؿٱ ثڈ رب ٿي ٷقاكؿ. ثلؽي ام ٣چاٿٺ ؿيٸل ٿخٺ امؿڅاد ٿزـؿ 

ًبمٷبكڍ څاٻـيڂ ٷبډي اڅٯبت ًبٹ ډب ث٤ـ تأحيل ؽچؿ كا ڃِبځ ٿي ؿډـ. ثلؽي ام اًتلى ډبيي ٳڈ ؿك 



 

 

ٳچؿٳبځ ثب ٛلا٭ څاٻـيڂ ڃَٰ ٿڊڀي ثبمڍ   ٿي ٳڄڄـ ٣جبكتڄـام: اؿاٿڈ يب٫تڂ اؽتلا٫بت څاٻـيڂ، ڃچ١ 

ٳچؿٱ، امؿڅاد ٿزـؿ څاٻـيڂ ؽٔچٓيبت ٳچؿٱ ثلاڍ ٿخبٹ ؽټٮ څ ؽچ، ًڂ، رڄٌيت، څ  -كاثٜڈ څاٻـ

ـيڂ ثب ٿڊبكت ډبڍ ٳچؿٱ ؿك مٿيڄڈ ٳڄبك آٿـځ ٿٌبئٺ عچٹ څ عچٍ ع٘بڃت څ  ڃغچڋ  ٿلاٯبت څاٻ

 ٳچؿٱ.

 درهاى هطکلات هزتثظ تا علاق

 اٻ٪: ٿـاؽټڈ ٿلتجٚ ثب ٳچؿٱ آڃضڈ ٳچؿٱ ثبيـ ثـاڃـ:

يٴي ام ٿڊڀتليڂ ٿـاؽلات ايڂ اًت ٳڈ څاٻـيڂ ٿتڄبًت ثب ًٜظ كُـ ٳچؿٱ ؽچؿ، اٛلا٣بت  .1

 ٓبؿٯبڃڈ اڍ ؿك ٿچكؿ رـايي څ ٛلا٭ ثڈ اڅ ثـډڄـ. ٳچؿٳبځ ٿي تچاڃڄـ ثب عٰبيٮ ٳڄبك ثيبيڄـ څٻي تغڀٺ

 پڄڊبځ ٳبكڍ كا ڃـاكڃـ.

٫لاډپ ٳلؿځ ٷلڅڇ ډبڍ ٿغيٜي عڀبيت آٿين ثلاڍ ايڄٴڈ ٳچؿٳبځ اعٌبى ؽچؿ كا ٿچكؿ ٛلا٭ پـك  .2

څ ٿبؿك تِؾيْ ثـډڄـ څ اثلام ٳڄڄـ. ٿ٤٘لات ٛلا٭ څ تٔچكات ٧ټٚ  ثضڈ ډب ٿِؾْ ُچڃـ څ ٿڊبكت 

بځ څ ؽبڃچاؿڇ ډبڍ ؽچؿ ډبڍ لامٽ ثلاڍ ٳڄبك آٿـځ ثب ٛلا٭ كا ٳٌت ٳڄڄـ څ ڃ٠ل ثڊتلڍ ؿكثبكڇ ؽچؿُ

 پيـا ٳڄڄـ.

 ة: ٿـاؽټڈ ٿلتجٚ ثب څاٻـيڂ آڃضڈ څاٻـيڂ ثبيـ ثـاڃڄـ:

اٛلا٣بتي ٳڈ ٿِبڅك ؿك ٿچكؿ ٿِٴلات ٳچؿٳبځ پي ام ٛلا٭ څ ٿِٴلات ًبمٷبكڍ آڃڊب ؿك  .1

 اؽتيبك څاٻـيڂ ٯلاك ٿي ؿډـ، ٿـ ڃ٠ل ٯلاك ٷيلؿ.

 يل ثبُڄـ.څاٻـيڂ ثبيـ يبؿ ثٸيلڃـ ؿك ٿچكؿ ٫لمڃـاڃِبځ ٿٌئچٻيت پق .2

څاٻـيڂ ثبيـ يبؿ ثٸيلڃـ ٳڈ ڃيبم ؽچؿ كا ام ٫لمڃـاڃِبځ رـا ٳڄڄـ ٫لمڃـاځ ڃجبيـ ام آڃڊب ٿلاٯجت  .3

 ٳڄڄـ.

اًت٬بؿڇ ام ٳتجي ٳڈ ؿك ٿچكؿ  كڅٍ ډبڍ ٳڄبك آٿـځ څاٻـيڂ څ ٫لمڃـاځ رڊت ًبمٷبكڍ ثب  .4

 ٿچٗچ١ ٛلا٭ اًت.

 يڂ. ثلڅُچك څاٻـيڂ څ اًت٬بؿڇ ام ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ډبيي ثلاكتجبٙ څاٻـ .5

 


